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Introducao @

Introducéao

proposta da presente pu-
blicagdo é servir como
referéncia para jornalis-
tas de diferentes segmentos da
midia em coberturas de cardter
preventivo, de situagdo de ris-
co ou de crise. Embora tenha
como foco a ocorréncia de uma
eventual pandemia de influen-
za derivada da Gripe Avidria na
América Latina, a intengdo ¢é que
os conceitos e ferramentas aqui
apresentados possam ser uteis
aos jornalistas em outros con-
textos, como desastres naturais,
conflitos armados, acidentes
ambientais e surtos de doengas
fitossanitdrias, por exemplo.
Além de informacdes gerais
sobre a Gripe Avidria e seus im-
pactos na populagdo — em espe-
cial criancas e adolescentes -,
este guia traz andlises e reflexdes
sobre o relevante papel desempe-
nhado pelo jornalismo no 4mbito
do debate publico. Longe de que-
rer apresentar formulas prontas,
os conteudos apresentados nas

paginas que se seguem buscam
apontar caminhos e abordagens
que podem contribuir para uma
cobertura mais abrangente e
contextualizada.

A pratica do jornalismo
preventivo, no caso da ameaca
de uma pandemia de influenza
humana, pode conduzir a uma
agenda responsavel, dimensio-
nando os riscos reais do pro-
blema e colaborando para que
ndo haja panico entre as popu-
lagdes. Uma cobertura jornalis-
tica cuidadosa sera de grande
importdncia para preparar a
sociedade dos diferentes paises
latino-americanos e caribenhos
contra a pandemia.

Vale destacar que ndo se tra-
ta apenas de ensinar as pessoas a
adotar cuidados higiénicos para se
prevenir da infec¢do, mas também
encorajar cidadéos e cidadas a par-
ticipar ativamente do combate a
proliferagao do virus e da doenga,
exigindo agdes efetivas por parte
das autoridades publicas.
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Jomalismo preventivo e cobertura de situagdes de risco

Impacto preocupante

Na hipétese de uma pandemia de gripe
humana chegar aos paises da América La-
tina e do Caribe, as conseqiiéncias pode-
rdo ser devastadoras. Segundo estudos que
apontam possiveis cendrios pandémicos
- por meio de modelos epidemiométricos
-, estima-se que até 2,5 milhdes de pes-
soas poderiam morrer na regido nas oito
primeiras semanas, metade delas menores
de 15 anos .*

Uma noticia positiva é que ainda néo
existe uma situacio de pandemia e as
Américas ainda nio foram afetadas pela
mesma Gripe Avidria que infelizmente ja
atingiu a Asia, o Oriente Médio, a Europa e
parte da Africa. Trata-se, portanto, de uma
ameaga para qual ainda temos tempo de
nos preparar.

Desde o inicio da crise, em 2003, até
2006, cerca de 200 milhdes de aves foram
sacrificadas por causa da Gripe Avidria, se-
gundo dados da Organiza¢do das Nag¢des
Unidas para Agricultura e Alimentagdo
(FAO). As perdas ndo se limitaram as aves
abatidas. Com medo de ser contaminado
pelo virus, muita gente substituiu as aves
por outros tipos de carnes. Resultado: o
consumo caiu, com conseqiiente redu¢io
da renda dos avicultores. Em 2006, o
mundo consumiu 3 milhées de toneladas
de carne de frango a menos do previsto,
de acordo com a FAO. * (veja mais infor-
magdes no Capitulo 3)

Nao é preciso que ocorra o primeiro
caso de Gripe Avidria ou qualquer outra
doenga em nossa regido para que o assun-
to mereca virar noticia local - para além
da eventual visibilidade que possui nas
secdes de internacional. Desde ja é possi-
vel (e desejavel) fazer uma boa cobertura
do tema, que possa inclusive ajudar a pre-
venir a crise e evitar que um cendrio de
maior gravidade se instale.

Divulgar informagdes confidveis e
qualificadas sobre a doenga é uma forma
importante de orientar a sociedade para o
enfrentamento da epidemia. Com este guia
de referéncia, o UNICEF (Oficina Regio-
nal para América Latina e Caribe) e a Rede
Andi América Latina esperam colaborar
para que os jornalistas latino-americanos
e caribenhos cumpram esse objetivo. Tra-
ta-se de uma publicagdo em construgéo.
Nesse sentido, quaisquer sugestdes para o
aprimoramento de seus conteudos podem,
e devem, ser encaminhadas para a coorde-
nag¢do executiva da Rede ANDI América
Latina (www.redandi.org). @

Boa leitura!
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Contextualizacéo, controle social
e agendamento:

eixos para uma cobertura de qualidade

O
Q
g\
=
=
o
—r

o século XX, ocorre-

ram trés pandemias de

influenza com impacto
variavel segundo a mortalidade.
A pandemia de 1918-1919, co-
nhecida como “gripe espanhola”
- causada, hoje ja se sabe, pelo
virus de influenza A/HIN1 -,
teve o maior impacto, ocasionan-
do cerca de 40 ou 50 milhdes de
mortes.’ O nimero de dbitos cau-
sado pela gripe espanhola entre
lactentes e criangas, em vdrias
partes do globo, parece ter sido
muito maior do que o que se pen-
sara originalmente.:

No caso da pandemia de in-
fluenza ocorrida em 1957 (“gri-
pe asiatica”), causada pelo virus
pandémico A/H2N2, o impacto
registrado foi moderado quando
0 comparamos ao anterior (de
1918). J4 a terceira pandemia, de
1968, causada pelo virus A/H3N2

(“Hong Kong”) foi, entre trés, a
que comparativamente teve me-
nor impacto.

Desde fins de 2003, quan-
do surtos de influenza avidria
causados pelo virus A/H5N1 se
tornaram endémicos em aves
no extremo oriente Asidtico
- com eventuais casos graves
em seres humanos - o risco de
uma nova pandemia de influen-
za se tornou mais substantivo e
persistente.

O virus A/H5N1 apresenta
trés das quatro propriedades ne-
cessarias para criar uma pande-
mia de graves proporgdes, ja que
praticamente todas as pessoas
no mundo sdo suscetiveis a ele,
do ponto de vista imunoldgico,
e seus efeitos sdo altamente le-
tais.” A quarta propriedade - a
possibilidade de transmissdo de
pessoa a pessoa — ainda precisa

fN cholson KG, Wood JM, Zambon M. Influenza. Lancet 2003; 362:1733-45.
“Reid A. The effects of the 1918-1919 influenza pandemic on infant and child health in Derbyshire.

Med History 2005; 49; 29-54.

° Bartlett, JG. Planning for avian influenza. Ann Intern Med 2006; 145(2):141-4.
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ser claramente demonstrada e é o tnico
aspecto que resta para que uma possivel
pandemia se inicie.

Os estudos epidemioldgicos vigen-
tes ndo permitem indicar precisamente
quando um novo microrganismo como o
virus A/H5N1 provocard uma catastrofe
de propor¢des globais, mas ja identificam
com exatiddo as condi¢des s6cio-econd-
micas, climaticas, demogriéficas e cultu-
rais para que uma tragédia acontega.

A capacidade para se prever e preve-
nir catastrofes ndo se limita ao campo
da medicina. Varias dreas da ciéncia per-
mitem, muitas vezes, antecipar desastres
naturais. Um exemplo é o acimulo cres-
cente de informagbes sobre o impacto
do ser humano na mudanga climatica e
suas conseqiiéncias para a vida na Ter-
ra. Mesmo quando ndo é possivel aler-
tar com a antecedéncia necessaria um
evento, como um furacdo ou um novo
virus letal, politicas publicas adequadas
de prevengdo conseguem minimizar as
perdas humanas e econémicas frente a
uma tragédia.

Merece destaque o fato de que o
maior conhecimento sobre processos
que podem resultar em catastrofes nio
¢é capaz, por si so, de evita-los ou mi-
nimizd-los. Sem as politicas publicas
capazes de mitigar os riscos apontados
pelos estudos técnicos e cientificos, as
informagdes servirdo apenas para mos-
trar o descaso dos tomadores de decisdo,
enquanto a imprensa conta os mortos e
calcula os prejuizos.

A adogdo de medidas de preven¢io
e de controle de risco passa necessaria-

mente pela esfera publica. Os meios de
comunicagdo tem um papel central neste
processo preventivo e de preparagio de
respostas a eventos catastroficos, espe-
cialmente quando levamos em considera-
¢ao sua capacidade de:

o Oferecer aos cidaddos informagdes
de qualidade e contextualizadas, que
permitem uma participagdo efetiva
no processo de tomada de deciséo.

e Funcionar como fiscalizadores (ou
controladores sociais) de institui¢des
publicas e privadas.

o Colocar em evidéncia temas relevan-
tes, o que garante o envolvimento dos
diferentes atores e, sobretudo, dos to-
madores de decisio.

INFORMACOES
CONTEXTUALIZADAS

As reportagens devem trazer um conjunto
de informagdes que possibilitem aos cida-
déos e cidadas participarem dos espagos de
debate publico. Bem-informados, eles tém
mais condi¢cdes de exercerem e cobrarem
seus direitos. A contextualizacdo torna o
texto preciso e, até mesmo, lhe garante po-
tencial diddtico. Veja, a seguir, alguns re-
cursos que ajudam a construir reportagens
com esse perfil.

Estatisticas podem dar a real dimensao

de um fenémeno

o Na cobertura da Gripe Avidria, mos-
trar que o virus ndo contagia facil-
mente o ser humano - e que para isso
acontecer é preciso contato direto
com as aves infectadas - pode evitar
o pénico. O numero de pessoas mor-



Contextualizagéo, controle social € agendamento @

tas pelo virus ndo ¢ elevado, se considerarmos que 12
paises foram atingidos desde 2003. Foram 327 pessoas
infectadas, com 199 mortes até 31 de agosto de 2007.
O caso da China é ilustrativo. Com 1,3 bilhdo de ha-
bitantes, o pais ja registrou, desde 2003, 25 infec¢des
pelo H5N1 (virus causador da Gripe Aviaria), com 16
mortos. A Organizagdo Mundial de Satide mantém
uma contagem atualizada sobre a evolugdo da doenga
no mundo (www.who.int).

Outro recurso relevante na contextualiza¢do das ma-
térias é a identificacdo de dados sobre a infra-estrutu-
ra existente para combate a pandemia. Uma pergunta
importante nesse caso pode ser: do nimero total de
hospitais no pais, quantos estdo preparados para re-
ceber pessoas infectadas numa eventual pandemia?

Legislacao esclarece os direitos do cidadao
e aponta responsabilidades

No caso de uma pandemia de influenza, os paises
se comprometeram com a Organiza¢do Mundial de
Saude (OMS/OPAS) a redigir um plano nacional de
conten¢do, no qual estido definidas as medidas ne-
cessarias para controlar surtos e focos. Além disso, o
compromisso assumido pelas nag¢des atribuiu a cada
agéncia do governo responsabilidades especificas.
Informar aos leitores sobre tudo o que estd previs-
to neste plano é uma importante estratégia editorial
para as redagdes.

Diversificar as fontes e dar voz a todos os atores

Na cobertura da Gripe Avidria, o jornalista pode
ouvir, além das fontes do governo, os criadores de
frango, epidemiologistas independentes,
nidades pobres que possuem criagdes domésticas
de aves, exportadores e importadores de carne de
frango, produtores de ragdo, supermercados, as-
sociagbes de defesa do consumidor, funcionarios
responsaveis pelo controle de fronteiras, entre outros.

comu-

Pense @D

NiSSO .

Ao dar visibilidade a pesquisas de
opinido publica e de levantamen-
to da satisfacio dos usuarios de
servigos publicos a midia oferece
uma importante contribuicdo para
aprimorar a forma como 0 gover-
no e a sociedade delineiam suas
questdes. Na cidade bragileira de
Sao Paulo, por exemplo, 0 governo
decidiu ampliar 0s recursos desti-
nados a luminagéo publica depois
que aimprensa divulgou uma série
de estudos que concluiam que a
escuriddo nas ruas contribuia mais
para violéncia do que a falta de pa-
trulhamento da policia.




Jomalismo preventivo e cobertura de situagdes de risco

“CAO DE GUARDA” DA
SOCIEDADE

Os meios de comunicagio devem atu-
ar como institui¢do central no sistema de
freios e contrapesos dos regimes democra-
ticos. Com este papel de “cdo de guarda”

da sociedade (watchdog) podem contribuir
para que cidaddos e cidadas estejam alertas
para o cumprimento ou nio dos projetos
de governos, bem como das responsabili-
dades previstas para as diferentes esferas
do poder publico.

-

~

Noticias

COm poucas vVozes

Embora a pluralidade de vozes sejaum  baixa diversidade de fontes e de pontos
forte indicador de qualidade da cober-  de vista nas noticias.
tura, cabe apontar que, por si s, néo O proprio exemplo da imprensa
constitui um fator suficiente para ga-  brasileira - que j& tem esse critério sen-
rantir a qualidade das informagdes. H4  do monitorado pela ANDI desde 1996
dois elementos que também precisam  — ¢ um indicador de que, de maneira
ser considerados diante desse cendrio:  geral, os jornais encontram dificuldade
a quantidade média de fontes ouvidas  em agregar distintos olhares sobre um
por cada matéria e a apresentagdo —ou  mesmo tema. Os dados sobre o Brasil
nao — de visdes divergentes sobre um  mostram que apenas 1,28% das noticias
mesmo fato, cendrio ou opinido abor-  sobre criancas e adolescentes publica-
dada pela noticia. das no pais atende a tal critério.

No caso da cobertura dos didrios
latino-americanos sobre o universo da  Fonte: [
infancia e da adolescéncia, por exem-
plo, estudo comparativo coordenado
pela ANDI e Rede ANDI América La-
tina sobre os textos veiculados em 2005
mostra que houve, em média, uma fon-
te consultada para cada noticia publica-
da. Este numero, bastante reduzido, diz
respeito a todos os paises, e comprova a

J
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Checar os planos do governo e as acoes para

controle da doenca

o Na cobertura da Gripe Avidria, este papel comeca
com a verificagdo da real capacidade de cada pais em
responder aos riscos de uma epidemia: como funcio-
na o sistema de controle sanitdrio? Ha vigilancia nas
fronteiras, portos e aeroportos? O sistema de saude
do pais tem estrutura para lidar com eventuais casos
de influenza humana ? Existe dotacdo orgamentdria
para cumprir com as determinag¢des dos Planos Na-
cionais de contingéncia? Os Planos foram finalizados
e estdo sendo implementados?

® A ineficiéncia da maquina estatal em algumas are-
as, a auséncia de dados integrados e sistematizados e
a falta de transparéncia prejudicam o planejamento
estratégico dos governos e deixam a midia e a socie-
dade no escuro.

AGENDAMENTO PUBLICO

Se um tema nao esta em discussdo na imprensa, dificilmen-
te receberd a atencdo necessaria dos decisores publicos,
bem como da sociedade como um todo. Ou seja, a midia
pode ajudar a definir os temas que estarao na lista de prio-
ridades dos tomadores de decisdes. Uma de suas funcoes,
portanto, ¢ a de inserir temas relevantes na agenda publica,
de uma forma pluralista.

Como ainda parece ser uma ameaca distante, a Gripe Avi-
aria e a pandemia de influenza néo constam da agenda de dis-
cussdo dos paises da América Latina e do Caribe. De maneira
geral, nem as autoridades, nem os jornalistas vém demons-
trando preocupagdo com o tema.

Fora da pauta

Em 2007, a ANDI promoveu, em parceria com Unicef (Ofi-
cina Regional para Latino-America e Caribe) e a John Ho-
pkins University, oficinas em Lima, Managua, Barbados e
Assuncio sobre o tema “Comunicagdo sobre Eventual Pan-
demia de Influenza por Gripe Avidria’, reunindo jornalistas
e fontes de informacio de paises latino-americanos e cari-

Para e
saber
NMais e I

Duas pesquisas realizadas pela
ANDI em 2001, sobre a cobertura
jomalistica de temas ligados & sau-
de da crianca e do adolescente,
mostram que 0s jornalistas brasi-
leiros utiizam poucos indicadores
para fundamentar suas reporta-
gens, um claro indicio da baixa
qualidade de algumas matérias.
Os dados refletem uma tendéncia
que, conforme revelam estudos si-
milares realizados por agéncias da
Rede ANDI América Latina, tam-
bém pode ser observada na im-
prensa de outros paises da regido.
No caso da pesquisa brasileira,
das 993 reportagens analisadas
com foco em salde da crianca
(47 veiculos), 39,4% citavam
estatisticas e 5,1% mencionavam
legislagdo. No levantamento que
analisou a cobertura de salide dos
adolescentes, 34,5% das 670
matérias continham indicadores e
3% citavam legislacéo.

Fonte:
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benhos. Durante esses encontros, os participantes respon-

Pense - deram a um breve questionério de pesquisa.
NI SSO .® A maioria deles considerou baixa, nula, secunda-

ria ou pequena a importancia do tema, quando pergun-

, . tados sobre a relevincia ou prioridade da Gripe Avidria
Artigo XIX: “todo ser humano tem

direito a liberdade de opinido e
expressdo; este direito inclui a -
berdade de, sem interferéncia, ter
opinides e de procurar, receber e

transmitir informag0es e idéias por Escondendo
quaisquer meios e independente-

mente de fronteiras”. O OU I’O

( )

A pesquisa Mapa do Acesso - um estudo da
Abraji sobre o direito de acesso a informagées
publicas no Brasil, conduzida pela Associagdo
Brasileira de Jornalismo Investigativo (Abra-
ji), mostra que os érgdos publicos ndo gostam
de fornecer informagdes a imprensa, realidade
que se estende a grande parte dos paises latino-
americanos e caribenhos.

Os jornalistas que participaram do estudo
organizaram um grupo de 42 voluntarios em 24
estados brasileiros e no Distrito Federal. O obje-
tivo era entrar em contato com institui¢oes para
solicitar dados: diarias pagas pelo Poder Execu-
tivo ou valor mensal da didria de magistrados,
por exemplo.

O resultado, apresentado em maio de 2007,
comprova a total falta de transparéncia do poder
publico. De 125 6rgdos publicos estaduais con-
sultados — no 4mbito do Executivo, Legislativo e
Judiciario -, somente 3,6% repassaram as infor-
magcdes, mesmo sendo apresentados a legislacao
que os obriga a oferecer os dados solicitados.
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no momento. Poucos identificaram uma
possivel pandemia da influenza avidria
como prioritdria nas agendas do governo.
Mesmo as respostas positivas muitas ve-
zes continham ressalvas apontando que a
prioridade se limitava a um determinado
setor do governo ou que ndo encontrava
respaldo na midia e/ou na sociedade.

ANGULOS DA COBERTURA:
JORNALISMO PREVENTIVO, DE
CRISE E CIENTIFICO

Muita gente tende a imaginar que uma
boa cobertura de epidemias, do ponto
de vista de um jornalismo de qualidade,
teria um cardter cientifico, oferecendo
muitos dados e numeros, explicagdes

Informacao

aluda a salvar vidas na Africa

Ao divulgar informacoes bésicas sobre
satide, a midia pode oferecer uma gran-
de contribui¢do para melhorar a qua-
lidade de vida das pessoas pobres. De
acordo com a ONG Care, todos os dias,
a cada minuto, 21 criangas morrem de
subnutri¢do ou doengas que poderiam
ser facilmente prevenidas.

Em palestra no “Global Forum on
Media Development’, realizada na Jor-
dania em 2005, Warren Feek, diretor
executivo da ONG Communication
Initiative, apresentou exemplos de
como um volume maior e mais quali-
ficado de informagdes leva a resultados
positivos em vdrias dreas.

No campo da sadde, ele cita uma
pesquisa abrangente que conclui haver

uma associagio forte e persistente entre
exposi¢do a determinados contetidos
nos meios de comunica¢io de massa e
um comportamento reprodutivo mais
responsavel na Africa. Isto leva, por
exemplo, ao maior conhecimento e uso
de contraceptivos.

Fonte:

aeveio,
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“Tanto na América Latina quanto
em oultras regioes do planeta, ob-
serva-se uma forte tendéncia de
0s leitores das matérias sobre ci-
éncia serem representados como
‘andlfabetos  cientificos’, mesmo
que [como ja foi observado] boa
parte dos profissionais da area
da comunicacdo tenha um nivel
de conhecimentos cientificos néo
muito diferente daquele ostentado
pelo plblico em geral”.

sobre as caracteristicas do virus e o funcionamento de
vacinas, entre outros temas do género.

Na verdade, o jornalismo cientifico, em casos como
o da Gripe Avidria, deveria estar presente como enfoque
transversal, em uma cobertura cuja natureza seria defi-
nida pelo contexto de cada pais. Ha situagdes que exigem
um jornalismo preventivo, que se pratica antes da crise
se instalar.

Em outros casos, é o jornalismo de risco/crise que deve
ser exercitado, quando surge o primeiro caso confirmado
(em animal ou humano) e a possibilidade de epidemia se
transforma em problema concreto.

Assim, enquanto o jornalismo preventivo serve para
alertar e antecipar ameagas, apontando medidas capazes
de evitar crises futuras ou minimizar seus impactos, o jor-
nalismo de risco/crise tem a importante missdo de infor-
mar a sociedade de maneira equilibrada, evitando sensa-
cionalismos que podem gerar pénico.

Em ambos os casos, é fundamental a correta utilizagdo
de informacdes cientificas e um trabalho de cunho inves-
tigativo, que permita aprofundar a informagdo e dar ao
publico a cobertura mais completa possivel.

DESAFIOS DO JORNALISMO CIENTIFICO

O jornalismo cientifico ndo é um jornalismo para cientista,
mas sim para leitores comuns. Mais do que outras especia-
lidades do jornalismo, ele tem a obrigagdo de ser didatico,
principalmente em uma cobertura de porte, como a de uma
doenga de alto risco. Veja, a seguir, algumas regras importan-
tes para se evitar erros e confusdes e produzir reportagens
claras e objetivas.

Entender para “traduzir” ao leitor

Traduzir em linguagem acessivel ao publico a informagéo
técnica, de forma a ser compreensivel a leitores, telespec-
tadores e/ou ouvintes. Para isso, é importante que o pro-
prio repdrter esteja seguro de que compreendeu plena-
mente as informagdes apuradas. Um sinal de que ele ndo
entendeu o que escutou é o abuso do uso de “aspas” para
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explicar os conceitos necessarios. Além disso, é preciso
especial cuidado na utilizagdo de dados e numeros.
Uma virgula a mais ou um zero a menos pode mudar
totalmente o significado da informag¢do. Em situagdes
assim, vale a pena checar e rechecar toda a informagéao
antes de publicar.

Probabilidade versus verdade

A ciéncia ndo trabalha com verdades absolutas, mas com
processos e probabilidades, que sdo conceitos dificeis de
se traduzir em noticia. Para o jornalista interessa saber se
haverd ou ndo uma pandemia. Ja o cientista trabalha com
as probabilidades maiores que zero de acontecer uma situ-
acdo como essa. Deixar isso claro na reportagem constitui
um grande desafio.

Checar as informacoes técnicas

Apesar de reportar sobre temas técnicos, o jornalista nio ¢é
treinado para verificar se as informagoes cientificas recebi-
das das fontes sdo cientificamente sélidas e fundamentadas.
Como evitar publicar informagoes falsas travestidas de verda-
des cientificas? Nesse caso, vale a regra, ja citada, de diversifi-
car as fontes, buscando novas versdes. E importante recorrer
sempre a opinides divergentes e consultar fontes reconheci-
das no meio académico.

Independéncia na relacao com as fontes

O jornalista depende da fonte para obter informages ou mes-
mo furos jornalisticos. Essa relagdo de dependéncia nio deve
impedir o exercicio de uma visdo critica e a busca de opinides
divergentes.

JORNALISMO PREVENTIVO: ANTES DO FATO

A inten¢do do jornalismo preventivo é oferecer a opi-
nido publica informagdes tuteis para a compreensdo
da origem, desenvolvimento e conclusido de situagdes
de risco ou de crise, desde conflitos armados a desas-
tres ambientais. Uma de suas fungdes é apontar os
esfor¢os para a solugdo dos conflitos, tornando visiveis

Pense @i
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“Diversificar as fontes evita o risco
de prender-se a uma Unica voz, a
uma Unica versdo. A experiéncia
ensina que toda a fonte tem seus
COMPromissos,  sgjam  eles  co-
merciais, polticos, ideoldgicos ou
mesmo pessoais. O jomnalista ao se
deparar com um pesquisador, um
clentista ou um técnico, costuma
Pressupor que, neste ambiente es-
pecializado, as falas e as intengdes
530 isentas... Como diria 0 poeta,
ledo engano”

Fonte: O Jornalismo Cientifico e
COMPromis )
ta Bueno (2005)
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aspectos que permitam a prevengao, no
futuro, de situacdes com caracteristicas
similares.

No caso da Gripe Avidria ou pandemia
de influenza, a pratica do jornalismo pre-
ventivo vai muito além da simples divulga-
¢do de medidas de higiene para evitar a in-
fec¢do. A prevengdo tem um carater amplo
e estratégico. Veja alguns exemplos:

A infra-estrutura hospitalar é capaz de
enfrentar uma eventual pandemia?

Uma cobertura preventiva precisa levantar
se uma eventual pandemia nio pegara o
pais desprevenido, sem um programa de
emergéncia. Isto implica na checagem de
varios itens: nimero de leitos, estoque de
medicamentos, quantidade de respirado-
res artificiais, oferta de médicos, enfermei-
ros, assistentes, etc.

-

~
O filhote
“A peste pneumoénica é transmitida .

, . . Tudo porqué quem editou o texto
por goticulas de saliva, diferentemente rocuroupun?sin%nimo ara “perdi
do que informou o texto publicado na proct P dp )

ag. 2-10, no dia 24/09”. Este “Erra- goto, que em portugues pode sig-
pag. «=1% o o nificar tanto salpico de saliva como
mos’, veiculado pelo jornal brasileiro flhote de perdiz. A dificuldade. a
Folha de S. Paulo em 28 de setembro . . p ' . .
de 1994, nio dava a exata nocio da imprudéncia ou o receio em admitir
F . a ignorancia em relagdo a determi-
gafe que havia sido cometida pelo pe- nados temas pode acabar eerando
riddico. Era preciso consultar o texto dp inf T8
publicado em 24 de setembro de 1994 graves erros de informagdo. Nesses
para entender o que de fato ocorreu casos, consultar varias fontes e per-
. . ) untar a quem entende é sempre uma
A reportagem citada simplesmente rgne dida I?ecesséria P
afirmava que a doenga era transmitida )
por filhotes de perdiz!
J
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Quais aspectos podem dificultar ou
facilitar o combate a uma possivel
situacao pandémica?

Outra pauta importante, dentro da cober-

tura preventiva, envolve o levantamento

de aspectos culturais, politicos ou geogra-

ficos que possam dificultar ou facilitar o

combate a uma eventual pandemia. Veja

algumas sugestdes:

o Verificar se ha um plano especial para
assisténcia as pessoas que moram em
regides de dificil acesso, como a Flo-
resta Amazonia.

e Nas festas tipicas, ha grande con-
sumo de alimentos e bebidas, o que
geralmente contraria medidas pre-
ventivas. Isso aconteceu no Peru, em
1991, durante a epidemia de colera.
As autoridades perderam o controle
da epidemia no departamento de Ca-
jamarca, depois da tradicional festa
de Carnaval em fevereiro (veja qua-
dro na pdgina 19).

e Nas comunidades rurais e andinas, é
comum a criagdo doméstica de aves
ficar a cargo das criangas; em caso de
contaminac¢ao, quais seriam 0s riscos
para esses meninas e meninos? Seus
pais sabem orientd-los sobre como
se proteger?

O orcamento do governo contempla
situacoes emergenciais?

No plano politico-econémico, cabe inves-
tigar se as dotagbes or¢amentarias previs-
tas pelas autoridades sdo suficientes para
cobrir os planos de emergéncia no caso de
uma pandemia. O Banco Interamericano de
Desenvolvimento encomendou a Organiza-

¢do Pan Americana de Satude, no primeiro
semestre de 2006, pesquisa para avaliar a
capacidade da rede de servigos de saude da
América Latina para enfrentar uma eventu-
al pandemia de influenza. As informacdes
estdo disponiveis em: (www.iadb.org/sds/
AvianFlu/images/hospitales.pdf)

JORNALISMO EM SITUACOES DE
RISCO OU CRISE

Situagbes de risco e de crises fazem parte da
propria natureza do jornalismo, que busca
sempre estar sintonizado com os fatos mais
relevantes. Entretanto, a pressa inerente ao
processo de produgdo costuma gerar erros
de informagio, situagdo que no caso de um
contexto pandémico pode acabar aumen-
tando o panico na populagio. Diante de um
cendrio de risco ou crise, o grande desafio é
conciliar a rapidez com a qualidade da no-
ticia. Manter a confianca da populagdo em
relacdo as noticias veiculadas pela imprensa
¢ fundamental nestas ocasides.

Vale lembrar que entre o inicio e o
auge da pandemia de influenza humanaa
partir da Gripe Avidria pode transcorrer
pouco tempo - estima-se oito semanas
como dura¢do mais provavel. A midia e
os jornalistas precisam estar preparados
para abordar uma eventual pandemia
antes mesmo do seu inicio - ou nio ha-
verd tempo para estruturar uma cober-
tura eficiente.

Precisao nas informacoes

técnicas cientificas

E preciso passar ao leitor o tamanho real
do risco, de forma a evitar panico ou com-
portamentos que possam provocar mais
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prejuizos. No inicio de uma crise nio cos-
tuma haver informagdo precisa. Quando
surge um foco de doenca, existe apenas
uma suspeita, que precisa ser confirmada
por laboratdrios credenciados. O jornalis-
ta deve saber lidar com essa situa¢do de in-
certeza, o qual dificulta o préprio trabalho
das fontes e a apuracéo jornalistica.

Divulgar
o desafio
Reproduzir o discurso do medo gera im-
poténcia na popula¢do e aumenta o pa-
nico. Ndo se deve divulgar apenas o in-
ventario da crise (nimero de mortos ou
doentes, prejuizos econdmicos e as difi-
culdades para enfrentar a doenga), mas
também oferecer informagdes positivas,
capazes de motivar a populagdo para o
enfrentamento da epidemia. Por exem-
plo: como evitar o contdgio? Como se ali-
mentar com seguran¢a? Como participar
de grupos de voluntérios?

possiveis solucoes para

Levar em conta as preocupacdes dos
diferentes setores

A imprensa precisa produzir noticias de
interesse dos varios setores da sociedade.
Exemplo: um surto de Gripe Avidria ne-
cessariamente provocard sérios prejuizos
a pequenos produtores de frango. Em ple-
na crise, esse tema pode parecer supérfluo
para o ministro da Saide, mas é uma pre-
ocupagdo justa dos avicultores saber como
serdo ressarcidos por conta das aves que
venham a serem sacrificadas. Sem a cola-
boragido dos produtores, o nimero real de

aves infectadas pode ser sonegado as auto-
ridades sanitarias. E as aves mortas podem
ndo ter a destinagao mais segura.

Relacao de confianga ajuda a

evitar boatos

Numa crise, é preciso estabelecer umarelagao
de confianca entre as fontes e os repérteres,
assim como entre os meios de comunicagio
e seu publico. Sem essa confianga, corre-se
o risco de fomentar rumores e boatos, que
podem piorar a crise. Isso ndo significa que
o jornalista deva abandonar a postura criti-
ca. Em nenhum momento, o profissional de
imprensa deve esconder dados para evitar
panico, mas também nao pode divulgar in-
formagdes que ndo tém credibilidade. @
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Comunicacao versus situacoes de crises:

a importancia de uma atuacao articulada

Diante de situagdes emergenciais
na éarea da saude, como epidemias
e pandemias, é fundamental que os
diversos atores sociais — governo,
empresas, organizagdes da socieda-
de civil e veiculos de comunicagio
- trabalhem a partir de uma estra-
tégia de comunica¢io conjunta. Isso
porque posicionamentos e atitudes
discrepantes podem interferir ou,
mesmo, distorcer as agdes de enfren-
tamento da crise.

Um caso ocorrido no Peru, em
1991, ajuda a ilustrar a importan-
cia de uma a¢do articulada. Na-
quele ano, durante uma pandemia
de colera que matou mais de 2 mil
pessoas em apenas cinco meses, 0
Ministério da Saiude e especialistas
na area recomendaram a populagio
nao comer alimentos crus, especial-
mente pescados e mariscos. Apesar
do alerta, o entdo presidente da Re-
publica, Alberto Fujimori, desauto-
rizou o seu ministro, ao saborear pe-
dacos de peixe cru frente a cimeras
de televisao. Fujimori queria prote-
ger o mercado interno e externo de
pescados, cujo consumo tinha cai-
do logo apds o inicio da pandemia.

Mesmo colocando em risco a satde
da populacio, ele acabou cedendo
a pressdo da industria de pescado e
dos pescadores. O resultado foi um
novo aumento do numero de casos
de colera, quando a pandemia ja co-
megava a ser controlada.

Além da possibilidade de confli-
tos de interesse envolvendo setores
da economia, outras atitudes podem
interferir no trabalho de prevencio
junto a populagéo. O comportamen-
to dos meios de comunicagdo diante
das situagoes de crise estd entre os
fatores decisivos nesse processo. No
caso da epidemia de cdlera no Peru,
por exemplo, muitos veiculos ado-
taram uma postura sensacionalista
durante o inicio da crise, gerando
panico na populagio e prejudicando
o trabalho realizado pelas institui-
¢oes responsaveis.

Por outro lado, passado o im-
pacto inicial da epidemia, a questéo
foi perdendo espa¢o na imprensa do
pais, que chegou a destacar em suas
manchetes - inclusive durante o auge
da emergéncia nacional - outras te-
maticas, como a troca de ministros
ou noticias sobre terrorismo.
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Estrategias para casos

de emergencia

Quanto maior a dimensado do proble-
ma enfrentado, mais abrangentes de-
vem ser as ferramentas e técnicas de
comunicagdo. Para que as mensagens
cheguem, de fato, as pessoas em situ-
acio de vulnerabilidade, é fundamen-
tal tracar objetivos a serem desem-
penhados pelos atores politicos, os
meios de comunicagio e a populagdo
(neste caso, entendida como opinido
publica). Confira algumas questdes
relevantes para a comunicagdo em
casos de grandes emergéncias na drea
da saude:

Quanto aos atores politicos:

o A coeréncia dos discursos e as
mensagens dos protagonistas
politicos é um fator chave em si-
tuacdes de emergéncia.

o E importante deixar clara a legi-
timidade dos governantes, espe-
cialistas e/ou responsaveis pela
adogdo das medidas de enfrenta-
mento a crise.

o E preciso estar preparado para o
surgimento de outros temas que
possam disputar espago na agen-
da de debates.

Quanto aos meios de comunicacao:
¢ Os veiculos de comunicagdo tém
um papel indispensavel no que

se refere a alertar e orientar a po-
pulagdo sobre o problema, mas
também podem gerar distor¢oes
e, inclusive, panico.

e Aagendados meios e a prioridade
de suas coberturas sio muito ins-
taveis e mudam com freqiiéncia.

o Niéo é raro, inclusive, que uma
grande epidemia passe a ser en-
carada como um tema de rotina e
perca o carater de noticia.

Quanto a populacao:

o Nao se deve esperar por solugdes
magicas para o enfrentamento
da crise.

e Experiéncias exitosas - como
atuacdo em redes sociais e praticas
preventivas — podem contribuir
no enfrentamento da situagio.

¢ Durante situagdes de emergéncia,
devem ganhar destaque a comu-
nicagdo direta e interpessoal.

Fonte: Carlos Reyna — socidlogo (Oficina de Comuni-
cagdo sobre Eventual Pandemia de Influenza Humana
por Gripe Aviar — UNICEF, Lima, Peru, abril de 2007).
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Para entender a Gripe Aviaria e a
pandemia de influenza®

*Fontes: Organizagdo Mundial da Satide/Organizacao Panamericana da Sadde
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iante do grande volume

existente deinformagdes

sobre a Gripe Avidria
ou mesmo sobre uma eventual
pandemia de influenza - dispo-
nibilizadas principalmente na
internet -, os jornalistas devem
ser bastante seletivos e criterio-
s0s em sua apura¢do, buscando
sempre oferecer informagdes
contextualizadas e confidveis a
seu publico.

Na cobertura de uma situa-
¢do de pandemia, o ideal é con-
tar com bom nimero de fontes
e, na medida do possivel, fazer
as entrevistas pessoalmente, bus-
cando sempre checar e cruzar os
dados coletados. Para auxiliar os
profissionais da imprensa nesse
trabalho, elaboramos um resumo
sobre os principais aspectos rela-
cionados a Gripe Avidria — com
base em pesquisas da OMS e de
outras instituicdes cientificas
-, apontando caracteristicas, for-
mas de transmissdo, sintomas,
riscos e impactos.

Considerando que o acesso a
fontes deinformagdes qualificadas
constitui uma estratégia central
para uma abordagem responsavel
do tema, foram reunidas ao final
deste guia indicagbes de especia-
listas e instituigdes que podem
servir, no contexto da América
Latina e do Caribe, como uma
primeira referéncia na cobertura
do tema. Além disso, também é
possivel encontrar uma selecdo
de links que abrigam documentos
e informagdes relevantes para o
trabalho jornalistico.

1. O que é Gripe Aviaria?

O virus da Gripe Avidria foi diag-
nosticado ha mais de 100 anos.
Hoje sdo conhecidas cerca de 15
cepas (veja definigio no Glossdrio)
deste virus, sendo o subtipo H5N1
do virus influenza tipo A o causa-
dor da atual epidemia animal que
atinge 56 paises da Asia, Africa e
Europa. Ele possui a caracteris-
tica potencial de ser transmitido
a seres humanos (veja abaixo). A
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NiSSO .

E importante ressaltar que virus
ndo € o Unico responsavel pela
epidemia. Nesse sentido, a co-
bertura jornalistica precisa abor-
dar 0s outros fatores que contri-
buem para a disseminagdo e o
agravamento de doencas como
a influenza: falta de saneamen-
to basico, qualidade da &gua,
condigdes precarias de moradia
e de trabaho, desnutrigdo, ine-
ficiéncia dos drgdos de saude
plblica, auséncia de politicas
de prevengdo etc. Todos esses
enfoques, que dizem respeito as
condicbes minimas necessarias
para uma vida saudavel, tam-
bém devem estar presentes na
pauta das redagoes.

transmissdo do subtipo H5N1 de aves para humanos ja ocor-
reu em mais de 300 casos.

2. Como a Gripe Aviaria contamina humanos?

De todos os virus que acometem as aves, 0 H5N1 é o mais pre-
ocupante para os seres humanos. Ele causou o maior niime-
ro de doengas graves e o maior niimero de mortes. O H5N1
cruzou a barreira das espécies e infectou os seres humanos em
varias ocasibes. Isto comegou em Hong Kong, em 1997, quan-
do 18 pessoas foram infectadas e seis morreram. De 2003 até o
inicio de agosto de 2007, a OMS reporta 320 casos de infec¢oes
em humanos, com um saldo de 194 mortos, o que indica uma
taxa de letalidade de cerca de 67%.

Tudo indica que o contato direto com aves mortas ou do-
entes é a principal fonte da infec¢io humana. A pobreza piora
a situacdo. Em regides pobres, onde alimento e renda nao po-
dem ser desperdicados, os moradores consomem as aves mor-
tas, mesmo quando a causa da morte é desconhecida. Desse
modo, a contaminagdo humana pode ocorrer por meio da
inalagdo de secrecdes (durante a limpeza e a manutengio nos
aviarios) ou durante o abate ou o manuseio dos animais con-
taminados. Nao ha evidéncia de transmissdo pelo consumo de
ovos, carnes congeladas ou cozidas de aves infectadas.

3. Como o virus se espalha entre as aves?

Altamente contagioso, o virus da Gripe Aviaria se propaga
a partir do contato com animais infectados, suas secre¢des
e fezes. O virus também pode se espalhar por meio de equi-
pamentos, roupas, racio, agua e outros objetos contamina-
dos. Recomenda-se aos avicultores, portanto, lavar as méos
cuidadosamente antes e depois de entrar em contato com
as suas aves. Devem ainda desinfetar com freqiiéncia sapa-
tos, roupas, maos, gaiolas, caixas, bandeja de ovos e outros
equipamentos do avidrio. Vale ressaltar que as aves silvestres
também contribuem para infectar aves domésticas e disse-
minar o virus.
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4, E possivel conter a sua proliferacéo?
Tao logo surja um caso suspeito em um avia-
rio,a OMS recomenda a rapida e rigorosa in-
vestigacdo epidemioldgica tanto nos animais
quanto nos trabalhadores. Caso se constate
a infecgdo, os animais contaminados ou po-
tencialmente expostos ao virus devem ser
eliminados. A desinfec¢do de fazendas e a
implantacdo de fortes medidas sanitarias ou
de biosseguranca sio outras medidas que
devem ser adotadas. Além disso, pessoas
contaminadas devem ser rapidamente enca-
minhadas para atendimento médico.

5. Aves migratérias ajudam a proliferar a
gripe pelo mundo?

O papel das aves migratdrias na propagacio
da forma mais patogénica da Gripe Avidria
ainda ndo é totalmente conhecido. Com base
em surtos mais recentes, hd suspeitas de que
algumas aves silvestres poderiam estar carre-
gando o virus H5N1 em suas rotas e conta-
minando as aves domésticas.

6. Quais sao os principais sintomas da
Gripe Aviaria no ser humano?

O periodo de incubagao do virus H5SNI pode
ser mais longo do que o da gripe normal, que
¢ de aproximadamente dois ou trés dias. Da-
dos atuais indicam que o periodo de incuba-
¢do varia de dois a oito dias e pode chegar a
17 dias. Os sintomas iniciais sio semelhantes
ao da gripe comum, com febre alta (acima
de 38°C) e dores no corpo. Diarréia, vomito,
dor abdominal, dor no peito e sangramento
(nariz e gengiva) também foram reportados
por alguns pacientes.

7. Ha vacinas contra o virus?

Ainda ndo. Vérias pesquisas estio em an-
damento para se produzir uma vacina que
imunize contra uma versao mais contagiosa
do H5N1, mas é muito dificil produzir uma
vacina eficiente antes que ocorra a mutagio
do virus e suas novas caracteristicas sejam
conhecidas. Além disso, poucos paises do
mundo tém capacidade de produzir vacinas
em larga escala. Outro problema ¢ que, depois
de desenvolvida e produzida, a nova vacina
tera que ser distribuida e aplicada. E provavel
que a pandemia avance antes que a vacina
esteja disponivel para a populagdo. Além dis-
so, ha possibilidade de ocorrer variantes do
virus. Néao se sabe exatamente qual o tipo de
mutagdo ird surgir e permitir o contdgio en-
tre seres humanos. Dai a importincia de os
governos monitorarem os tipos de virus em
circulagdo, para que, em caso de pandemia,
a vacina mais adequada possa ser produzida
rapidamente e em quantidade suficiente para
atendimento & populagio’.

8. Quais sao as drogas disponiveis

para o tratamento de seres humanos
infectados?

Duas drogas - oseltamivir (Tamiflu) e za-
namivir (Relenza) - podem reduzir a gra-
vidade e a duragdo da doenga causada pela
influenza sazonal. A eficicia desses medica-
mentos, no entanto, depende da sua pronta
administracdo (48 horas apds o inicio dos
sintomas). Para os casos de infec¢do huma-
na pelo H5N1, as drogas podem melhorar
as perspectivas de sobrevida, se administra-
das precocemente.

7 Francisco lvanildo de Oliveira Junior, mestre em infectologia pela Faculdade de Medicina da Universidade de Sao Paulo (USP).
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9. Havera medicamentos suficientes?

Os estoques de drogas antivirais serdo insu-
ficientes em todos os paises no inicio de uma
pandemia, principalmente nos paises em de-
senvolvimento.

10. Qual é a diferenca entre pandemia de
influenza e Gripe Aviaria?

Gripe Avidria engloba um grande grupo de
diferentes virus influenza que afetam prima-
riamente as aves. Em ocasides raras, esses vi-
rus podem infectar outras espécies, incluin-
do porcos e humanos. A grande maioria dos
virus da influenza avidria ndo infecta o ser
humano e as pessoas eventualmente con-

taminadas normalmente ndo transmitem a
gripe para outros individuos.

Uma pandemia de influenza acontece
quando surge um novo subtipo de virus de
gripe que ndo circulou anteriormente na es-
pécie humana. O virus H5N1 tem potencial
pandémico, ja que pode sofrer mutagdes e
se adaptar como uma cepa contagiosa entre
os seres humanos. Se isto ocorrer, nio serd
mais um virus de aves, mas um virus de in-
fluenza humana.

-
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Fim

da confus&o

Endemia: é a presenga continua de nho e as caracteristicas da populagdo
uma enfermidade, ou de um agente  exposta, sua experiéncia prévia ou falta
infeccioso, em uma zona geografica  de exposicdo a enfermidade e o local e
determinada. Pode também expressara  a época do ano em que ocorre.
prevaléncia usual de uma doenga parti- Epizootia: doenca contagiosa que
cular numa zona geografica. atinge grande nimero de animais. O

Epidemia (ou surto): éamanifesta-  termo estd caindo em desuso, sendo
¢do, em uma coletividade ou regido, de  substituido por epidemia.
um grande nimero de casos de alguma Pandemia: epidemia de uma doen-
enfermidade, o que excede aincidéncia  ¢a que afeta pessoas em muitos paises e
prevista. O niimero de casos, que indi-  continentes.
ca a existéncia de uma epidemia, varia
conforme o agente infeccioso, o tama-

J
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De olho o,
Nnas gran|as

Como a Gripe Aviaria pode afetar
um criadouro?

e Quando se compra ou ganha
uma ou mais aves domésticas
infectadas, ainda que néo este-
jam doentes.

e Por meio dos seres humanos,
especialmente profissionais que
trabalham em granjas, como ve-
terindrios e técnicos agropecua-
rios ou pessoas encarregadas de
alimentar os animais. O conté-
gio pode se dar quando ha con-
tato com localidades infectadas
pelo virus, como granjas, mer-
cado de aves vivas, matadouros,
laboratérios, etc. Essas pessoas
podem transportar o virus em
sua roupa, sapatos, veiculos (na
roda, por exemplo), nas bande-
jas e cones de armazenamento
ou transporte de ovos, etc.

e Ao se comprar novos animais
(por exemplo, porcos) prove-
nientes de granjas com aves
infectadas.

e Ciaes que tenham contato com
aves mortas de granjas infectadas.

o Pela migracdo de aves silves-
tres de uma drea infectada para

areas livres da doenga. A con-
taminagdo ocorre pelo contato
dessas aves com aves domésticas
ou por meio de excrementos in-
fectados eliminados no solo ou
em pogos de agua.

o Deslocamento de patos de arro-
zais para lagoas e acudes.

e Por qualquer ave doméstica que
busque seu proprio alimento
fora da granja.

o Pelo contato com acudes de
agua contaminada.

e Por vacinas mal elaboradas.

e Por contato com esterco ou aves
infectadas.

As fezes de aves de criadouros

sao perigosas?

Sim, ha risco para outros animais e
para as pessoas. Isso porque as aves
infectadas excretam o virus H5N1
(e outros patogénicos potencial-
mente perigosos) em suas fezes. E
impossivel evitar que as aves entrem
em contato com as fezes de frangos
do mesmo viveiro que estejam in-
fectados, mas é possivel proteger as
diferentes espécies mantendo-as em
locais separados.
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Os patos silvestres freqiiente-
mente introduzem a Gripe Avidria
pouco patogénica em bandos do-
mésticos criados em liberdade ou
em viveiros ao ar livre, por meio da
contaminagio fecal. E possivel pro-
teger as aves utilizando malhas ou
redes para manté-las separadas das
aves silvestres e de suas fezes.

Em caso das aves de criadouros
terem tido contato com aves silves-
tres, é necessario observar se apre-
sentam sintomas de Gripe Avidria
altamente patogénica, tais como:
problemas respiratérios, diarréia
aquosa, inflamac¢ao ao redor da ca-
be¢a, no pesco¢o e nos olhos, ou
mesmo diminui¢do da producio de
ovos ou ma formagéo destes.

Aspessoaspodem entrar em con-
tato com fezes de aves de criadouros
de duas maneiras: diretamente, por
meio da pele, e indiretamente, por
meio da roupa ou de pessoas que
estiveram nesses locais.

o Deve-se sempre usar luvas, bo-
tas e demais indumentarias de
protegdo ao visitar locais onde
sdo criadas aves (ou onde fo-
ram criadas recentemente). Por
exemplo estdbulos, galinheiros,
alpendres e outras construgdes.

e Ao deixar o local, deve-se reti-
rar as luvas, botas e vestimen-
tas de protegdo e desinfeta-las.

E necessario também lavar as
mios cuidadosamente com sa-
bdo (ou esfrega-las rigorosa-
mente com cinza, se nao houver
sabio ao alcance).

o E ainda mais importante que as
pessoas que nao tiverem usado
luvas ou outros tipos de pro-
tegdo, se lavem e se desinfetem.

O que fazer para proteger uma
granja quando nao ha casos da
doenca na regiao ou no pais?

Com a Gripe Avidria, quase no
existem momentos em que o risco
da doenca seja zero. Ainda que nio
se tenha ouvido falar de casos regis-
trados na sua regido ou pafs, existem
riscos de haver a doenga. Esta é uma
situagdo de baixo a médio risco.

Quando se ouve falar de um caso
de Gripe Aviaria registrado numa
zona vizinha, isto ndo significa que
granjas préximas, ou inclusive a sua
propria, ndo estejam infectadas.

As aves e os seres humanos
podem ter migrado da area infec-
tada antes que a doenga fosse ob-
servada ou que o caso tivesse sido
registrado.

Uma granja permanecera livre da
doenga se seguir estes principios:

e Mantenha as em boas
condigodes.

aves
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Mantenha as aves em lugares
protegidos.
Controle os ingressos na granja.

11. Pandemias de influenza
sdo comuns?

A histéria demonstra que sio eventos
raros, mas recorrentes. No século passa-
do, ocorreram trés: influenza espanhola,
em 1918, a influenza asidtica, em 1957, e a
influenza de Hong Kong, em 1968. A pan-
demia de 1918 matou entre 40 e 50 milhoes
de pessoas no mundo inteiro. As outras duas
foram mais brandas. Em 1957, 2 milhdes de
pessoas morreram. Em 1968, aproximada-
mente um milhdo. Uma pandemia ocorre
quando um novo virus de influenza surge e
comega a se propagar tao facilmente quanto
a influenza normal - por tosse e espirro, in-
fectando um niimero elevado de pessoas.

12. Qual é o risco de ocorrer

uma pandemia?

Especialistas monitoram a cepa H5N1 ha
varios anos. Ela infectou seres humanos
pela primeira vez em 1997 e desde meados
de 2003 vem causando graves surtos em
aves domésticas. Em dezembro de 2003,
também foram identificadas infec¢bes em
pessoas expostas a aves doentes. A maioria
dos casos aconteceu com criangas e adultos
jovens previamente sadios. Felizmente, o
virus ndo é transmitido facilmente de aves
para humanos.

13. O mundo inteiro pode ser afetado?

Se surgir um virus altamente contagioso, ele
pode se espalhar pelo mundo inteiro. Alguns
paises talvez possam, por meio de fecha-
mento de fronteiras, restricdes de viagem e
o fortalecimento dos servigos de vigilancia
sanitaria, retardar a chegada do virus, porém
sera dificil impedir sua entrada. Preparar-se
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para a epidemia exige a elaboracdo de uma
politica preventiva, com investimentos em
infra-estrutura de sanidade animal e de sat-
de publica, formagdo de estoques de medi-
camentos, treinamento de pessoal, compra
de equipamentos hospitalares, além da mo-
bilizagdo e orientagdo da populagdo para o
enfrentamento da crise.

As pandemias do século passado atingi-
ram o mundo no prazo de nove meses, em
uma época em que a maioria das viagens
internacionais era feita de navio. Hoje, com
a rapidez dos avides, o virus pode se difun-
dir em menos de trés meses.

14. A disseminacao da doenca

sera ampla?

Como a maioria das pessoas ndo terd imuni-
dade ao virus, as taxas de infec¢ido e doenga
tendem a ser maiores do que as de epidemias
sazonais de influenza comum. Uma grande
parte da populagéo, no caso de uma pande-
mia, vai necessitar de atendimento médico.
Poucos paises possuem pessoal, equipamen-
tos e leitos hospitalares necessarios para lidar
com grande nimero de pessoas que venham,
repentinamente, a adoecer.

15. Muita gente podera morrer?

Historicamente, o niumero de mortes duran-
te uma pandemia variou muito. As taxas de
mortalidade sdo basicamente determinadas
por quatro fatores: o nimero de pessoas que
sdo infectadas, a viruléncia do virus, as ca-
racteristicas e a vulnerabilidade subjacentes
das populagoes afetadas e a eficacia de medi-
das preventivas. Previsoes exatas de mortali-
dade ndo podem ser feitas antes que o virus
pandémico surja e comece a se difundir. To-

das as estimativas de nimeros de mortes sio
puramente especulativas.

MEDIDAS ESTRATEGICAS PARA
PREVENIR E ENFRENTAR A CRISE
A Organizagdo Mundial de Satde divulgou
uma série de recomendagdes e agdes estra-
tégicas para se responder & ameaca de uma
pandemia de influenza. As a¢bes estabelecem
diferentes etapas de defesa. A OMS trabalha
juntamente com ministérios de Saude e or-
ganizagdes de satde publica para dar suporte
a vigilancia de cepas de influenza circulantes
nos diversos paises. Um sistema de vigilancia
sensivel, que possa detectar o surgimento do
virus, é essencial para a rapida detec¢do de
um risco pandémico.

As agbes recomendadas visam evitar o
fator surpresa, aperfeicoando um sistema de
alarme precoce em uma eventual pandemia.
A intencdo é adiar a disseminagdo do virus e
acelerar o desenvolvimento de vacinas.

Planejamento e participacao
A elaboragio de um planejamento pode aju-
dar a reduzir a transmissdo do virus, dimi-
nuir o numero de pessoas infectadas, reduzir
as internagbes e mortes, manter em funcio-
namento 0s servigos essenciais (transporte,
coleta de lixo, luz, dgua etc) e diminuir os
impactos sdcio-econdmicos na hipétese de
uma pandemia.

E fundamental que o plano conte com
a participagdo de toda a sociedade. A par-
tir de um enfoque multisetorial, ele deve
envolver varias dreas e niveis do governo.
Além disso, é necessario contar com a co-
laboragao de cientistas e especialistas de di-
ferentes areas, tais como: politicas publicas,
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legislagdo, sanidade animal, saide publica, andlise laborato-
rial e comunicagao.

Assegurar um contexto colaborativo frente ao problema
envolve o comprometimento das pessoas na elaboragdo e
execucdo de uma politica preventiva e, eventualmente, no en-
frentamento a epidemia. A comunidade, por meio de suas as-
sociagdes e organizagdes, tem conhecimento de fatores impor-
tantes para a estruturagdo de um planejamento eficiente, como
as caracteristicas geograficas da regido, os recursos locais e até
mesmo as questdes culturais e éticas que podem dificultar as
acdes dos servigos de satde.

A OMS sintetiza os principais pontos que devem constar
desse planejamento:

o Fortalecimento das agdes nas areas da vigilancia epi-
demiolégica da influenza humana e animal.

e Aquisi¢do de antivirais e produgdo de vacinas.

o Protocolos para a utilizagao adequada dos antivirais e de
vacinas; organizac¢do da rede assistencial.

e Normas e medidas de biosseguranga individual e co-
letiva em servigos de saude.

o Protocolos para diagndstico laboratorial.

e Agdes de informagio, inspegdo e vigilancia em por-
tos, aeroportos e fronteiras.

TODAS AS FASES DA PANDEMIA

A Organizagiao Mundial de Satde estabelece seis fases que
definem a geragdo de uma pandemia. Esta classificagdo, em
estagios, tem como finalidade alertar os paises sobre a situagio
dos virus com potencial pandémico.

O objetivo é também preparar os planos de contingéncia e
minimizar os danos sociais decorrentes de uma eventual pan-
demia. Segundo a classificagdo da OMS, no caso da influen-
za avidria o mundo encontra-se neste momento na Fase 3. A
reavaliagdo do nivel pandémico (para cima ou para baixo)
envolve a consulta pela OMS de um comité dos especialistas
externos para examinar todos os dados disponiveis. O comité
fard suas recomendagdes ao diretor-geral da OMS, que em se-
guida decidird se o nivel pandémico deve ser mudado.

Pense @D

NiSSO .

A populagdo deve ser mobilizada
para enfrentar a pandemia de
forma ativa. A participacdo da
sociedade pode contribuir para
retardar a disseminagdo do virus,
reduzir o nimero de vitimas e 0s
prejuizos sociais e econdmicos.

Em situacdes de crise, a
informagdo & uma arma impor-
tante para evitar o panico. Aqui
a midia tem um papel funda-
mental, ndo somente ao passar
orientagbes sobre higiene e
salde a populagio, como tam-
bém ao encorajar os diversos
atores sociais a se envolverem
nas agbes publicas para contro-
le da epidemia.
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Para e
saber
Mais e I

Durante uma pandemia, a OMS
divulgara atualizaces regulares,
quando necessdrias, no site
www.who.int. Jornalistas podem
inscrever-se para receber alertas
automaticos de correio eletro-
nico a cada nova atualizagdo.
Essas atualizagbes fornecerdo
as mais recentes informagoes
disponiveis na OMS, como o nd-
mero de casos, ages propostas
e avaliagio continua de riscos.

Periodo inter-pandémico

FASE 1 - Nenhum novo subtipo do virus influenza
foi detectado em seres humanos. Um subtipo do virus
influenza que causou infec¢do humana pode estar
presente em animais. Considera-se baixo o risco de
infec¢do humana.

FASE 2 - Nenhum novo subtipo do virus da influenza
foi detectado em seres humanos. Contudo, um subti-
po circulante do virus influenza animal apresenta um
risco consideravel de causar infec¢ao humana.

Periodo de alerta pandémico

FASE 3 - Casos de infec¢do humana por um novo
subtipo sdo notificados. Ndo ha casos de transmis-
sdo entre humanos ou, no maximo, ha casos raros de
transmissdo a um individuo que teve contato proxi-
mo com um caso humano.

FASE 4 - Transmissdo entre seres humanos existe de
forma limitada, com a ocorréncia de pequenos grupos
de casos humanos (menos de 25 pessoas atingidas),
com duragdo menor de duas semanas. A propagagdo
do virus entre humanos ainda é bem localizada, su-
gerindo que o virus ndo estd bem adaptado aos seres
humanos.

FASE 5 - Maior transmissdo entre seres humanos,
com o surgimento de grandes grupos de casos huma-
nos (25 a 50 pessoas atingidas), com duragdo de duas
a quatro semanas. Embora a transmissdo entre seres
humanos permaneca ainda localizada, o virus parece
estar cada vez mais bem adaptado aos seres humanos.
Apesar de ainda ndo completamente transmissivel en-
tre humanos, hd um risco considerével de pandemia.

Periodo pandémico

FASE 6 - A transmissao viral entre humanos aumenta
significativamente e ha transmissibilidade sustentada
na populagdo geral.
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RECOMENDAGCOES TECNICAS

DA OMS

O alerta de pandemia da OMS permane-
ce na Fase 3 (um novo virus influenza estd
causando doencas em humanos, mas nio
estd se espalhando facilmente entre eles).
Para esta fase:

e A OMS nido recomenda restringir
viagens aos paises afetados.

e A OMS nio recomenda barrar ou se-
parar viajantes vindos de paises afe-
tados pelo H5N1.

e A OMS alerta os viajantes a paises
afetados pela Gripe Avidria que a va-
cinagdo ndo ¢é necessdria, ja que nao
hd vacina eficaz contra a variedade
H5NI1.

e Lembra, entretanto, que a vacina
deve ser tomada por aquelas pessoas
que quiserem se proteger contra a
gripe humana.

Para quem for viajar as regioes

contaminadas

. Evitar mercados de aves, feiras
de animais, fazendas e parques orni-
tolégicos em areas contaminadas.

o Alimentar-se de aves somente se
tiverem sido cozidas a, no mini-
mo, 70°C. Até o momento, ndo ha
evidéncias que indiquem infecg¢bes
causadas pelo consumo de aves ou
de seus derivados que tenham sido
cozidos apropriadamente.

o Evitar o contato com superficies e ob-
jetos que tenham sido contaminados
por secrecdes ou fezes de animais.

o Evitar comer alimentos a base de

aves ou ovos que estejam crus ou mal
passados.

o Evitar comprar, manter ou embarcar
animais vivos em paises contamina-
dos, especialmente pdssaros orna-
mentais ou domésticos.

o Lavar as mios freqilentemente com
agua e sabdo ou com uma soluc¢do
desinfetante.

Recomendacdes as populacoes

dos paises afetados

o Tome precaugdes, especialmente du-
rante operagOes de abate de animais
contaminados;

o Evite o contato direto com aves infec-
tadas ou superficies e objetos conta-
minados por suas fezes ou secregdes.
O risco de exposi¢do é maior durante
o abate, depenagem, corte e prepa-
ragdo para cozimento.

o Evite qualquer contato com passa-
ros migratérios mortos ou passaros
selvagens que demonstrem sintomas
da doenga.

o Paises situados ao longo de rotas mi-
gratorias devem permanecer atentos
a sintomas iniciais da doenga entre
aves selvagens e domésticas. Casos
recentes mostram que é provavel que
alguns passaros migratérios estejam
transmitindo o virus H5N1 em sua
forma altamente patogénica.

 Fique atento para sintomas de febre ou
de doengas respiratdrias em pessoas
que podem ter sido expostas ao virus.
Os primeiros sintomas da infec¢do
pelo virus H5N1 séo similares a muitas
outras infec¢Oes respiratdrias comuns.
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Para e
saber
Mais e I

Medidas tomadas pelos paises
membros devem ser dirigidas
a autoridades nacionais e ndo a
OMS. Sobre questoes relativas a
salide animal devem ser dirigidas
a Organizagdo Internacional de
Epizootias  (www.oie.int/eng/en_
index.htm) ou a Organizagdo das
Nacoes Unidas para Agricultura e
Alimentagao (www.fao.org).

Em caso de epidemias em criacdes de aves

Quarentena de todos os animais contaminados.
Destrui¢do de todos os animais contaminados ou po-
tencialmente expostos & contaminacao.
Monitoramento rigoroso do transporte entre fazendas.
Vacinagdo contra a influenza humana de todas as
pessoas que estiveram em contato com as aves (evita
o intercAmbio de genes).

Uso de equipamentos de protecdo e de profilaxia
anti-viral por todas as pessoas envolvidas no abate
das aves.

Execugdo de rdpida e rigorosa investigacio epidemio-
légica junto com os servigos médicos e veterinarios,
tdo logo surja um caso suspeito. @
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Sugestoes de enguadramento

Prioridade a criancas e adolescentes

m meio a tantas duvidas

e especulacdes sobre a

extensdo e os impactos
de uma eventual pandemia de
influenza na América Latina e no
Caribe, ha pelo menos uma cer-
teza: a populagdo infanto-juvenil
estaria entre as mais vulneraveis
aa¢do do virus — provavelmente,
representando o maior niimero
de vitimas.

Nos surtos de Gripe Avidria
que ocorreram na Africa, Asia e
Europa, criancas e adolescentes
foram os mais afetados. Metade
das 205 pessoas infectadas pelo
H5NI, entre janeiro de 2003 e
abril de 2006, era menor de 20
anos, segundo revela o Boletim
Epidemioldgico da OMS/OPAS®.
O indice de mortalidade foi mais
elevado na faixa de 10 a 19 anos.

Ha vérios fatores que contri-
buem para a infecgdo respiratoria

aguda em criangas: o estado nu-
tricional, o baixo peso ao nascer, o
namero de pessoas por domicilio,
o nivel de escolaridade da familia,
a auséncia ou o aleitamento ma-
terno inadequado, a polui¢do e a
inalagdo passiva de fumo?.

O virus da gripe dissemina-se
rapidamente em ambientes fecha-
dos. Meninas e meninos menores
de dois anos, idosos e pessoas com
doengas cronicas ou imunodepres-
soras sdo os grupos de maior risco.

Em alguns surtos da Gri-
pe Aviaria, como o ocorrido na
Turquia entre dezembro de 2005
e janeiro 2006, as criancas foram
as Unicas vitimas. Os dez infecta-
dos neste surto tinham entre trés
e 15 anos, sendo que quatro deles
morreram ‘.

Mais vulneravel a gripe e com
menos condi¢des de se defender
sozinha, a populagdo infanto-juve-

8 OMS/OPAS Boletim Epidemiologico n® 26, 30 junho 2006

o Eitan N. Berezin, Sociedade Brasileira de Pediatria

10 Weekly Epidemilogial Record, october 2006
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Qual é

dPauta

e Na coberfura preventiva da
pandemia de influenza, a ame-
aga a populacio infanto-juveni
merece ser enfatizada, como
forma de mobilizar a socieda-
de e 0s governos na busca de
medidas de protegao.

o E importante consultar médi-
oS e especialistas para de-
talhar as principais acbes de
prevengdo ao virus em crian-
Gas e adolescentes.

nil exige prioridade nas politicas de prevengio e de atendimen-
to em caso de epidemia ou qualquer outra situagdo de crise.
Este é um dos principios da Convengéo Sobre os Direitos
da Crianga adotada pela Assembléia Geral das Na¢des Uni-
das em 20 de novembro de 1989, e ratificada pela maioria
das na¢des. A Convengio foi oficializada em 1990 como lei

(" )

CONVENGAO
sobre os direitos da crianca

ARTIGO 3

1. Todas as agdes relativas as criangas, levadas
a efeito por autoridades administrativas ou
orgaos legislativos, devem considerar, pri-
mordialmente, o interesse maior da crianga.

2. Os Estados Partes se comprometem a as-
segurar a crianga a prote¢do e o cuidado
que sejam necessarios para seu bem-estar,
levando em consideragdo os direitos e de-
veres de seus pais, tutores ou outras pessoas
responsaveis por ela perante a lei e, com
essa finalidade, tomardo todas as medidas
legislativas e administrativas adequadas.

3. Os Estados Partes se certificardo de que as
instituicdes, os servicos e os estabelecimen-
tos encarregados do cuidado ou da protegio
das criangas cumpram com os padrdes es-
tabelecidos pelas autoridades competentes,
especialmente no que diz respeito a segu-
ranca e a saude das criancas, ao numero e a
competéncia de seu pessoal e a existéncia de
supervisio adequada.

Leia texto integral: w nu-brasil.org.br/doc_crianca.php

\ J
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PREVENINDO

O contagio

Algumas atitudes simples podem ajudar a prevenir
a contaminagdo de criangas e adolescentes pelo vi-
rus da Gripe Aviaria. Conheca algumas delas:

e Manter criangas afastadas de granjas e criado-
uros de aves com suspeita de contaminagéo.

» No caso de criangas de dreas rurais — que, mui-
tas vezes, costumam cuidar, alimentar e recol-
her os ovos de aves domésticas — é importante
orientd-las sobre como identificar sintomas
da gripe nas aves, assim como comunicar sus-
peitas de casos ao adulto responsavel.

o Em caso de contato com esses animais, lavar
as mdos com agua e sabdo.

e Ovos e aves devem ser cozidos sempre em
alta temperatura.

e Procurar um hospital ou unidade de saude na
de suspeita de contagio.

Em caso de contaminacao:

o E importante ndo compartilhar utensilios
como talheres e copos.

o Outra atitude indispensavel é cobrir a boca
durante a tosse ou espirro, para evitar que
particulas de saliva se espalhem pelo ar pro-
liferando o virus.

Pense @i

NiSSO .

A protecéo dos direitos de crian-
cas e adolescentes & um meio
eficiente para se estancar a
perpetuacdo da pobreza — con-
digdo fundamental de qualquer
estratégia em prol do desen-
volvimento. Segundo 0 estudo
Poverty Reduction Begins with
Children, do Unicef, as criangas
deveriam ser o principal publico-
alvo para alcancar a reducdo da
pobreza. Por qué? Um dado é
revelador: como familias pobres
tendem a ter mais filhos que as
N&o-pobres, meninas € meninos
estdo sobre-representados entre
0s pobres. Nenhum outro grupo
etério registra tamanha sobre-re-
presentacdo.
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Qual é

dPauta

e Em uma cobertura preventiva,
0s jomalistas devem consultar
medicos e cientistas sobre as
opcdes de tratamento em casa:
como as familias devem ser
orientadas? Quais s&o 0s prin-
cipais cuidados, principalmente,
com as criangas e adolescen-
tes”? Como evitar a infeccdo de
parentes e vizinhos? Quais sao
0s medicamentos adequados?
Quais as recomendagdes de
medidas de higiene e dietas?

e (Qutra abordagem relevante é
a identificacdo das estratégias
coordenadas pelo Ministério
ou Secretarias de Saude: a
populagdo e 0s médicos estéo
recebendo orientagdes sobre
como prevenir e enfrentar a
doenga? Os principais hospi-
tais da cidade e/ou pais estao
preparados para receber as
pessoas infectadas? Ha me-
dicamentos suficientes para
atender a populagdo?

internacional e suas diretrizes foram incorporadas em Cons-
tituigdes nacionais de varios paises do mundo, entre os quais
se incluem os latino-americanos e caribenhos.

OS CENARIOS DA EPIDEMIA E O COLAPSO

DA SAUDE

Diante de um hipotético quadro de pandemia de influen-
za, as unidades de terapia intensiva (UTI) e os respiradores
artificiais dos hospitais da América Latina entrariam em
colapso em uma semana, segundo prevé uma avaliagdo da
OMS/OPAS.

O alerta leva em conta as taxas de contagio das epidemias
de gripe de 1957 e 1968, quando morreram 3 milhdes de pes-
soas. Vale lembrar que essas duas epidemias foram considera-
das “moderadas” pelos técnicos da area.

No cendrio apontado pela OMS/OPAS, 25% da populagéo
latino-americana contrairia o virus, com 300 mil mortes. Nas
oito semanas da primeira onda de contagio, quase 1,5 milhdo
de pessoas seria hospitalizada, o que representaria a ocupagio
de 80% dos leitos disponiveis na regido'".

Frente a esse cendrio e a dificuldade de aumentar a capaci-
dade dos hospitais, especialistas como Carissa Etienne, diretora
assistente da OMS/OPAS, defendem que uma das alternativas
sera manter os doentes em casa. Nesse caso, seria necessario
um trabalho preventivo para preparar as familias a enfrentar a
epidemia, orientando-as em relacdo a forma adequada de tra-
tar os doentes.

IMPACTOS ECONOMICOS E SOCIAIS

O setor avicola movimenta US$ 18,5 bilhdes por ano, o que
representa cerca de 15% do produto agropecudrio dos paises
da América Latina e Caribe e cerca de 1% do PIB. Seu efeito
multiplicador na economia também ¢é importante, principal-
mente para a agricultura de graos (milho e soja), base da ragao
das aves'?.

I Oscar Mujica, Avaliacdo do Impacto da Pandemia, OMS/OPAS, 20/03/2006
nttp: col.ops-oms.org/servicios/influenza/reunion/docs/trad/15_impacto_
>Mico.ppt#15
2 Banco Interamericano de Desenvol
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Em algum

tempo futuro?

No Ministério da Satide de um dos es-
tados-membros da OMS se percebem
rumores sobre um foco de enfermida-
de respiratoria excepcionalmente gra-
ve em uma das aldeias de uma provin-
cia remota. E designada uma equipe
da provincia, que descobre que o foco
comegou hd quase um més, podendo-
se, inclusive, identificar pelo menos
50 casos nesse periodo. Todos as fai-
xas etarias sdo atingidas. Atualmente,
estdo hospitalizados 20 pacientes no
hospital local. Morreram cinco pes-
soas com pneumonia e insuficiéncia
respiratdria aguda.

A vigilancia sobre as zonas afeta-
das ¢é intensificada, e sdo descobertos
novos casos de disseminagido no local.
As mostras obtidas de varios pacien-
tes, analisadas no laboratério nacional,
indicam a existéncia do virus da gripe
do tipo A, mas ndo foi possivel iden-
tificar os subtipos. As amostras virais
sdo enviadas ao Centro de Referéncias
da Gripe da OMS para uma melhor ca-
racterizagdo e ali é identificado o virus
da gripe tipo A e o subtipo (H5N1),
nunca antes encontrado em seres hu-
manos. Os estudos de seqiiéncia dos
genes apontam ainda que a maioria dos

genes virais corresponde ao virus da
Gripe Avidria e que os genes restantes
derivam dos seres humanos. Esta in-
formagio é imediatamente transmitida
ao Ministério da Saude, onde os casos
foram detectados pela primeira vez, e
notificada através da Rede Mundial de
Vigilancia da Gripe da OMS.

Séo identificados mais casos nas
localidades préximas. Esse novo virus
da gripe comega a aparecer como
manchete em toda a imprensa e pas-
sa a ser o tema principal das noticias.
A OMS solicita aos paises que inten-
sifiquem as atividades de vigilancia e
controle da gripe. Os principais fun-
cionarios do governo de toda a regido
se mantém informados diariamente,
uma vez que se aumenta a vigilancia.
Nos meses seguintes, comeg¢am a 0co-
rrer focos nos paises vizinhos. Apesar
de casos terem sido detectados em
todas as faixas etdrias, os jovens pare-
cem ser os mais afetados. Um de cada
vinte pacientes morre.

A velocidade da propagacdo é ré-
pida e os paises iniciam medidas de
restrigdes com relagdo a viagens e qua-
rentena. As escolas fecham. Comega o
panico geral, sendo que o estoque de
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medicamentos antivirais é muito pe-
queno e ndo hd vacina apropriada. Uma
semana depois, ha informagoes a res-
peito da deflagracdo do virus entre os
passageiros de uma companhia aérea,
que apresentam sintomas respiratorios
e que véem dos paises afetados.

Poucas semanas depois, sdo noti-
ficados os primeiros focos em outros
continentes. As taxas de evasdo em es-
colas e no trabalho comecam a aumen-
tar. Os telefones dos departamentos
de saude ndo param de tocar. A pro-
pagacdo do novo virus aparece como
manchete nos meios de comunicagio
impressos e eletrdnicos. Os cidaddos
comegam a pedir vacinas, mas nio ob-
tém, nem tampouco os medicamentos
antivirais. Os departamentos de policia,
as empresas de servigos publicos e as
autoridades de transporte coletivo lo-
cais se defrontam com uma escassez de
mao-de-obra, que dd lugar a um sério
transtorno nos servigos.

Imediatamente, sdo reduzidos con-
sideravelmente os funciondrios dos
hospitais e postos de saude, pois os
meédicos, enfermeiros e outros trabal-
hadores da saude ficam doentes ou tém
medo de ir trabalhar. Os idosos nio se
atrevem a sair de casa por temer a in-
fecgdo. As UTIs dos hospitais locais fi-
cam lotadas e imediatamente se tornam
insuficientes os aparelhos respiratorios
para os pacientes com pneumonia. Os

pais ficam preocupados ao verem seus
filhos, jovens sadios, morrerem em
poucos dias. Varios aeroportos impor-
tantes sdo fechados devido a auséncia
de controladores aéreos. Nas seis ou
oito semanas seguintes, 0s servigos
sanitarios e basicos ficam mais preju-
dicados e a pandemia se alastra pelo
mundo.

Vocés estdo preparados para preve-
nir ou reduzir a mortalidade humana,
a comogdo social e as conseqiiéncias
econdmicas causadas por uma pande-
mia de gripe?

Fonte: Alerta epidémico e resposta, Lista de Veri-
ficagdo da OMS do Plano de Preparagéo para uma
Pandemia de Influenza, 2005 http//www.who.
int/csr/resources/publications/influenza/WHO_CDS
CSR_GIP_2005_4SPpdf
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A cadeia da avicultura emprega 4 milhdes de pessoas e o
consumo de carne de aves contribui para a seguranga alimen-
tar dos paises da América Latina e do Caribe, representando
hoje cerca de 40% do consumo total de carnes. Rica em protei-
nas, a carne de frango tem baixo custo e é uma excelente op¢ao
para as populagdes mais pobres.

A produgdo anual de frango na regido gira em torno de
16,1 milhdes de toneladas, 25% do total produzido no mun-
do. Somente o Brasil, maior exportador mundial de carne de
frango, fatura US$ 3,2 bilhdes com os embarques para vérios
paises do mundo.

Estes dados podem dar uma idéia do tamanho do estrago
que um eventual surto de Gripe Aviaria viria a causar a econo-
mia da regido, com sérios impactos a renda de pequenos avi-
cultores, trabalhadores rurais e de agroindustrias, agricultores,
comerciantes, entre outros agentes da cadeia avicola.

Seguranca alimentar

Uma projecdo do Banco Interamericano de Desenvolvimento
(BID) avaliou em US$ 1,6 bilhdo o custo de um surto de Gripe
Avidria na América Latina. J4 os investimentos para capacitar
e preparar os servigos publicos de sanidade animal da regido
estdo estimados em apenas US$ 247 milhdes. Isso para o caso
de um surto; em uma eventual pandemia, as conseqiiéncias
seriam mais desastrosas (veja quadro na pdgina 37).

E importante que os paises garantam assisténcia aos
produtores, que podem sofrer graves perdas em sua renda.
Além disso, a avicultura tem um papel estratégico para a
seguranga alimentar, uma vez que produz proteina animal
de baixo custo'”.

A maior parte da populagio rural da América Latina, es-
timada em cerca de 200 milhdes de pessoas, cria galinhas e
outras aves para consumo doméstico. Hé cerca de 5 bilhdes de
aves domésticas na regiao'’.

Um surto de Gripe Avidria ou uma epidemia de influenza
podem trazer varios impactos 4 economia dos paises: redugio
da forga de trabalho, queda no consumo de aves, diminui¢do

oni, Banco Interamericano de Desarrollo

Qual é

APauta

A criagdo de aves em pequenas
propriedades, seja como 0pcao
de renda ou para consumo da
propria familia, também faz parte
da realidade de varios paises da
América Latina e do Carbe. E
importante consultar o Ministério
da Agricultura, as associagdes
de avicultores e as Secretarias
da Agricultura para avaliar o nd-
mero de criatorios, de aves e 0
volume de produgdo, entre ou-
tros aspectos.
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Qual é

dPauta

Investigar se existe trabaho
infantil em granjas comerciais e
quais sdo as formas para mo-
bilizar a sociedade para a sua
erradicago.

Levantar com  especidistas
como as famiias devem se
proteger da Gripe Avidria, es-
clarecendo os cuidados neces-
sarios para evitar a infecgdo das
aves e das pessoas.

Indicar aos pequenos avicul-
tores medidas simples e de
baixo custo para a prevengao
e 0 controle da doenga.

Os avicultores precisam  co-
nhecer as caracteristicas da
doenga, para que possam
reconhecé-la e notificar as
autoridades.

das vendas e dos negocios, reducio de investimentos, paralisa-
¢do de servigos basicos, entre outros.

As projecdes sobre os prejuizos econdmicos que uma
eventual pandemia de influenza poderia causar aos paises
latino-americanos e caribenhos ainda nio passam de espe-
culagdo, uma vez que dependem de vérios fatores (extensio
da epidemia, nimero de pessoas infectadas, mortalidade,
perdas econdmicas).

Nos cendrios projetados pelo Banco Interamericano de
Desenvolvimento (BID), o custo de uma epidemia na regido
iria variar entre US$ 12 e 85 bilhdes, com até 2 milhoes de
mortes. Mas essas projegdes ndo conseguem abranger toda a
extensao e as seqiielas que uma possivel pandemia no contexto
sdcio-econdmico.

CONSEQUENCIAS PARA A INFANCIA

Além de mais expostas a agdo do virus, as criancas e adoles-
centes também sdo as principais vitimas dos impactos sociais
e econdmicos decorrentes de epidemias. O mais tragico deles
é a orfandade.

Em algumas regides mais pobres da Asia, da Africa e
da Europa que passaram por um surto de Gripe Avidria, as
criangas foram as mais infectadas — especialmente as meni-
nas, que em muitas localidades costumam cuidar, alimentar
e recolher os ovos de aves domésticas.

Os impactos da Gripe Avidria na realidade da infancia
vao muito além do risco imediato que a doenga causa a sua
saude. Com a contamina¢do das aves domésticas, muitas
familias perderam uma fonte importante de alimentagéo e
renda. Isso pode afetar a satide de criangas e adolescentes e
ameacar diretamente o acesso a educagdo. Quando a renda
cai drasticamente, muitas familias acabam perdendo as con-
digdes de assegurar a presencga das criangas na escola ou seu
atendimento bésico de satde.'s

ia e Pandemia de Influenza, Unicef,

Inicef.org/ceec
html
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Marcas da crise

As situagdes de emergéncia afetam seriamente os servigos ba-
sicos e a prote¢do as criangas. Os desastres naturais, as epide-
mias e os conflitos armados, além de provocar mortes, deixam
as criancas sujeitas a doengas, a desnutri¢do, a violéncia e ao
desamparo. Em muitos paises, elas ja vivem em situagdes de
crise permanente, devido a pobreza extrema e & caréncia de
saude e de educacio.

( )

AIDS
e orfandade

O exemplo da Aids pode dar uma dimensao do im-
pacto que uma pandemia poderia gerar na vida de
meninos e meninas. Dados da Unicef mostram que
mais de 15 milhdes de criangas em todo o mundo
ja perderam o pai, a méde ou ambos por causa da
Aids. Menos de 10% das criangas rfas ou vulne-
raveis devido ao virus recebem apoio dos governos
ou de instituigdes. Menos de 10% das gestantes tém
acesso aos servicos de prevengdo a transmissao ver-
tical do HIV.

Segundo o Unicef, menos de 5% das criangas
que vivem com o HIV recebem tratamento ade-
quado. Além disso, boa parte das criancas que fi-
caram Orfas por causa da epidemia continua sem
receber apoio. Elas ndo tém acesso a servicos pu-
blicos de saude e educagdo, principalmente por
causa da discriminacéo

Pense @D

NiSSO .

“Apesar de todas as caréncias e
deficiéncias da rede publica de
salde, 0 mundo hoje esta mais
preparado para enfrentar uma
epidemia. Até por conta de um
século de avango no desenvolvi-
mento cientifico, hd mais capaci-
dade de se realizar diagndsticos
e desenvolver novas terapias.
Na gripe espanhola, um grande
nimero de pacientes morreu de-
vido a complicacOes decorrentes
da gripe, como infeccOes bacte-
rianas. Eram complicagbes para
as quais ndo havia tratamento.
Estou falando de uma época
pré-antibiotico.”

Francisco Ivanildo de Oliveira Ju-
nior, mestre em Infectologia pela
Faculdade de Medicina da Univer-
sidade de Séo Paulo (USP)
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Vejamos o caso do Peru, por exemplo,
recentemente atingido por um terremoto
que matou cerca de 500 pessoas e deixou
pelo menos mil feridos. Quinze dias apds
a catastrofe, uma das principais preocu-
pagoes do Unicef era com a reabertura das
escolas no pais. Mais de mil escolas foram
destruidas pelo terremoto, o que levou o
Ministério da Educagdo a improvisar uni-
dades pré-fabricadas.

A volta as aulas tem um valor simbdlico.
Ela d4 a crianga a sensagdo de que a vida
retornou a normalidade apds a catastrofe.
Nesta fase de transi¢do, o Unicef recomenda
aos professores uma atengdo especial a seus
alunos. Muitos ainda nio estdo em plena
capacidade fisica e emocional para retomar
os estudos. E necessario ainda repor o ma-
terial escolar que elas perderam por causa
do terremoto.

As familias também precisam de apoio
psicoldgico. Muitas pessoas perderam suas
casas e tiveram que separar de suas fami-
lias. Esta situagdo traumatiza principal-
mente as criangas.

Foco na prevencao

Uma epidemia de influenza pode exigir me-
didas de distanciamento social, como o fe-
chamento de escolas e de locais de trabalho,
como forma de reduzir as chances de exposi-
¢d0 ao virus. Sdo agdes que afetam seriamen-
te a rotina de criangas e adolescentes. Para
os técnicos da OMS/OPAS, estas medidas
tém eficcia limitada para impedir infec¢Ges

humanas, quando a pandemia ja se instalou.
Mas podem ser tteis para retardar a propa-
gagdo do virus.

O distanciamento social e eventuais poli-
ticas de quarentena ou isolamento sdo temas
que devem causar muita discussio durante
a pandemia. Além de restringir a circulagio
das pessoas, sdo medidas que separam as fa-
milias e causam grande sofrimento a meni-
nos e meninas.

Se 0s economistas, médicos e epidemio-
logistas ndo partilham da mesma bola de
cristal para saber qual serd o tamanho e as
conseqiiéncias de uma epidemia de influen-
za na regido, a maioria tem a mesma opiniao:
a prevencio é o melhor caminho para evitar
ou reduzir o sofrimento causado por uma
tragédia como essa. @
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Saude e vigilancia sanitaria
DR. ALBINO BELOTTO
Organizagido Pan Americana de
Satide

Geréncia da drea de Vigildncia Sa-
nitdria

belottoa@paho.org

DR. OCTAVIO OLIVA
Organizagido Pan Americana de
Satide

Assessoria enfermidades transmis-
siveis

olivaota@paho.org

DR. PAULO FROES

UNICEF - Escritério Regional para
América Latina e Caribe

Regional Advisor Child Survival
and Immunization / Health Regio-
nal Focal

Point for AI/HPI preparedness and
response

Health and Nutrition Section
pfroes@unicef.org

KEIJI FUKADA

Organizagido Mundial da Saiide
(OMS)

Coordenagdo do programa de in-
fluenza

Tel. 4122 791 2684

Economia/impactos sociais
ANDRE MEDICI

Banco Interamericano de Desen-
volvimento (BID)

Especialista em satide

Tel. (202) 623-1972
andrem@iadb.org

CESAR FALCONI

Banco Interamericano de Desen-
volvimento (BID)

Chefe da Unidade de Desenvolyi-
mento Rural

Tel. (202) 623-3350
cesarf@iadb.org
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Saude animal

LUIS BARCOS
Organizagdo Internacional
de Epizotias (OIE)

Diretor para as Américas
Ibarcos@fibertel.com.ar

MOISES VARGAS TERAN
Organizagdo das Nagoes
Unidas para Agricultura e
Alimentagdo ( FAO)

Satide Animal para América
Latina

Moises. Vargas Teran@fao.org

Outros

PETER M. SANDMAN
Especialista em comunica-
¢do de situagdes de risco e
pandemias

59 Ridgeview Rd.

Princeton NJ 08540-7601
http://www.psandman.com

Organizacgoes interna-
cionais (assessorias de
imprensa e relacoes
publicas)

ORGANIZAGAO PAN AME-
RICANA DE SAUDE

Bryna Brennan
brennanb@paho.org

BANCO INTERAMERICANO
DE DESENVOLVIMENTO
Christina MacCulloch

Tel. (202) 623-1718
christinam@iadb.org

ORGANIZAGAO DAS NA-
GOES UNIDAS (ONU)
Cynthia Sharf
scharfc@un.org

ORGANIZAGCAO PAN AME-
RICANA DE SAUDE

Daniel Epstein

Tel. (202) 974-3143
epsteind@paho.org

ORGANIZAGAO DAS
NAGOES UNIDAS PARA
ALIMENTAGAO E AGRICUL-
TURA (FAO)

Germdn Rojas
german.rojas@fao.org

BANCO INTERAMERICANO
DE DESENVOLVIMENTO
(BID)

Katherine Sanchez

Tel. (202) 623-1364
kathym@iadb.org

ORGANIZAGAO INTER-
NACIONAL DE EPIZOTIAS
(OIE)

Maria Zampaglione
m.zampaglione@oie.int

BANCO MUNDIAL
Mario Bravo
mbravo@worldbank.org

BANCO MUNDIAL
Nicole Frost
phay@worldbank.org

UNICEF — ESCRITORIO
PARA A AMERICA LATINA
E CARIBE

Robert Cohen
rcohen@unicef.org

IICA
Sofia Castresana Montero
sofia.castresana@iica.int

ORGANIZAGAO MUNDIAL
DA SAUDE (OMS)

Dick Thompson

Tel. 4122 791 2684
mthompsond@who.int

Maria Cheng
Tel. 4122 791 3982,
mailto:mchengm@who.int

ENDEREGOS
ELETRONICOS

Avicultura, economia e
mercado

ASSOCIAGAO BRASILEIRA
DOS EXPORTADORES DE
FRANGO

www.abef.com.br

MINISTERIO DO DESEN-
VOLVIMENTO, INDUSTRIA
E COMERCIO EXTERIOR
www.mdic.gov.br

UNIAO BRASILEIRA DE
AVICULTURA
www.uba.gov.br
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ASSOCIAGAO DOS PRO-
DUTORES DE PINTOS DE
CORTE
www.apinco.com.br

EMPRESA BRASILEIRA DE
PESQUISA AGROPECUARIA
(CENTRO DE PESQUISA
AVES E SUINOS)
www.cnpsa.embrapa.br

FAO (ORGANIZAGAO DAS
NAGOES UNIDAS PARA
AGRICULTURA E
ALIMENTAGAO)
www.fao.org.br

BANCO INTERAMERICANO
DE DESENVOLVIMENTO
www.iadb.org

INSTITUTO INTERAMERI-
CANO DE COOPERACAO DA
AGRICULTURA (IICA)
www.iica.int/AvianInfluen-
za/default.asp

MINISTERIO DA AGRICUL-
TURA, ABASTECIMENTO E
PECUARIA
www.agricultura.gov.br

Comunicacao

ALERTNET BY REUTERS
BIRD FLU
www.alertnet.org/thefacts/
reliefresources/sections/BIR-
DFLU.htm

GOOGLE NEWS BIRD FLU
http://news.google.com/news?
hl=enened=userq=%22avia
n+flu%22+OR+%22bird+flu
%22ebtnG=Search+News

THE COMMUNICATION
INITIATIVE
www.comminit.com/avianin-
fluenza.html

ANDI - AGENCIA DE NO-
TICIAS DOS DIREITOS DA
INFANCIA
www.andi.org.br

UNICEF - CENTRO DE
IMPRENSA
www.unicef.org/spanish/me-
dia/index.html

UNICEF - GRIPE
AVIARIA RECURSOS DE
COMUNICAGAO
www.unicef.org/influenzare-
sources/index_426.html

TECNOCIENCIA: NOTICIAS
DA GRIPE AVIARIA
www.tecnociencia.es/especia-
les/gripe_aviar/noticias.htm

YAHOO NEWS BIRD FLU
http://news.yahoo.com/fc/
Health/Bird_Flu

Crianca

UNICEF (FUNDO DAS
NAGOES UNIDAS PARA A
INFANCIA)
www.unicef.org

UNICEF — INFORMACOES
POR PAIS AMERICA LATINA
E CARIBE
www.unicef-org/spanish/info-
bycountry/latinamerica.html

Saude

AGENCIA NACIONAL DE
VIGILANCIA SANITARIA
(ANVISA-BRASIL)
www.anvisa.gov.br

MINISTERIO DA SAUDE
www.saude.gov.br

GRUPO DE OBSERVACAO
DE GRIPE
www.grog.saude.sp.gov.br

HISTORIA DA SAUDE
PUBLICA DA AMERICA
LATINA E CARIBE (BASE
BIBLIOGRAFICA)
http://basehisa.coc.fio-
cruz.br/cgi-bin/wxis.
exe/?IsisScript=iah/iah.
xicerlang=Perbase=HISA

GRIPE AVIARIA E PANDE-
MIA DE INFLUENZA (SITE
DO GOVERNO DOS EUA)
www.pandemicflu.gov/
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MAPA MUNDIAL DE ALER-
TAS EPIDEMICOS
www.healthmap.org/es

Documentos da Orga-
nizagcao Pan Americana
de Saude e Organizacao
Mundial de Saude
PERGUNTAS MAIS FRE-
QUENTES
www.opas.org.br/influenza/
UploadArg/Questoes_Fre-
quentes_sobre_a_Influen-
za_Avidria.pdf

FOLHETO INFORMATIVO
www.opas.org.br/influenza/
UploadArg/Influenza_Avid-
ria_Informativo.pdfi7

MANUAL DA OMS PARA
JORNALISTAS
www.who.int/csr/disease/in-
fluenza/WHO_CDS_2005_
29/en/

PREPARACAO DE ALERTA
PARA PANDEMIA
www.who.int/csr/disease/
influenza/pandemic/en/in-
dex.html

DEZ COISAS QUE VOCE
PRECISA SABER SOBRE A
PANDEMIA
www.opas.org.br/influenza/
UploadArq/Dez_coisas.pdf

DIRETRIZES DE COMUNI-
CAGAO DE SURTO DA OMS
www.who.int/infectious-
diseasenews/IDdocs/
whocds200528/whocd-
5200528en.pdf

PROGRAMA MUNDIAL DA
OMS PARA A INFLUENZA
www.who.int/cst/disease/in-
fluenza/en/index.html

AMEACA DA PANDEMIA
DE INFLUENZA: SITUACAO
ATUAL
www.who.int/csr/disease/
avian_influenza/pandemic/
en/index.html

INFLUENZA AVIARIA:
QUESTOES DE INOCUIDADE
DOS ALIMENTOS
www.who.int/foodsafety/mi-
cro/avian/en/index.html

ORIENTAGAO DA OMS
SOBRE MEDIDAS DE SAUDE
PUBLICA EM PAISES

COM OS PRIMEIROS SUR-
TOS DE INFLUENZA AVIA-
RIA PELO VIiRUS H5N1
www.opas.org.br/influenza/
UploadArg/Orientagdo_da_
OMS.pdf

ORIENTAGAO DA OMS
SOBRE MEDIDAS DE SAUDE
PUBLICA EM PAISES COM
0S PRIMEIROS SURTOS DE

INFLUENZA AVIARIA PELO
VIRUS INFLUENZA H5N1
http://www.opas.org.br/in-
fluenza/UploadArq/Orienta-
¢do_da_OMS.pdf

INFLUENZA AVIARIA:
AVALIAGAO DA AMEACA
DE PANDEMIA
http://www.who.int/cst/dise-
ase/influenza/WHO_CDS_
2005_29/en/

DEZ COISAS QUE VOCE
PRECISA SABER SOBRE A
PANDEMIA DE INFLUENZA
http://www.opas.org.br/in-
fluenza/UploadArq/Dez_coi-

sas.pdf

GUfA PARA LA PREVEN-
CION Y EL CONTROL

DE LA GRIPE AVIAR

EN LA AVICULTURA DE
PEQUENA ESCALA EN
AMERICA LATINA Y EL
CARIBE - FAO
www.fao.org/avianflu/en/
animalhealthdocs.html

AMERICA LATINA E
CARIBE

Ministérios da Saude/go-
vernos

ANTIGUA E BARBUDA
www.ab.gov.ag/gov_v2/go-
vernment/shared/dep_mhe-
alth.html
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ANGUILLA
www.gov.ai/index.php

ARGENTINA (GRIPE AVI-
ARIA)
www.msal.gov.ar/htm/site/
gripe_aviar/site/default.asp

BAHAMAS
WWW.msc.es

BARBADOS
www.barbados.gov.bb/portfo-
li_health.htm

BELIZE
www.belize.gov.bz/ministry_
details.php?ministry_id=>5

BERMUDA
www.gov.bm/portal/server.
ptspace=Openereparent
name=CommunityPagee
control=OpenObjecterin
_hi_OpenerMode=2¢in_
hi_ClassID=512¢in_hi_Ob-
jectID=267

BOLIVIA
www.sns.gov.bo

BRITISH VIRGIN ISLAND
www.dpu.gov.vg/main.htm

CAYMAN
www.gov.ky/portal/
page?_pageid=1142,1¢>_
dad=portale_
schema=PORTAL

CHILE (GRIPE AVIARIA)
www.minsal.cl/ici/influen-
za_aviar/aviar.html

COLOMBIA
www.minsalud.gov.co

COSTA RICA
www.netsalud.sa.cr/ms

CUBA
www.cubagob.cu/des_soc/
Salud

EQUADOR
WWW.msp.gov.ec

EL SALVADOR
www.mspas.gob.sv

GRANADA
www.gov.gd

GUATEMALA
www.mspas.gob.gt

GUIANA
www.sdnp.org.gy/moh

HONDURAS
www.secsalud.hn

JAMAICA
www.moh.gov.jm

MEXICO (GRIPE AVIARIA)
www.dgepi.salud.gob.
mx/pandemia/FLU-IN-
DEX.html

MONTSERRAT
www.mehcs.gov.ms

NETHERLANDS ANTILLES
www.gov.an/

NICARAGUA
www.minsa.gob.ni

PANAMA
www.minsa.gob.pa

PARAGUAI
www.mspbs.gov.py

PERU (GRIPE AVIARIA)
http://www.minsa.gob.
pe/portal/Especiales/aviar/
default.asp

PORTO RICO (GRIPE AVI-
ARIA)
www.salud.gov.pr/Publica-
ciones/Anuncios/Pages/Dato-
simportantessobrelalnfluen-
zaAviar.aspx

REPUBLICA DOMINICANA
www.sespas.gov.do/pages/
home.asp

SAINT LUCIA
www.stlucia.gov.Ic/agencies/
ministry_of_health_labour_
relations.htm

SAINT CHISTOPHER (ST
KITTS AND NEVIS)
www.gov.kn/default.
asp?Pageldentifier=68
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ST VICENT AND THE GRE-
NADINES
http://www.gov.vc/
govt/Government/
Executive/Ministries/
Healthe>Environment/
MHE_Int.asp

SURINAME
www.volksgezondheid.gov.
st/links.htm

TRINIDAD & TOBAGO
www.healthsectorreform.gov.
tt/index.htm

URUGUAI

www.msp.gub.uy

VENEZUELA (GRIPE AVI-
ARIA)
www.mpps.gob.ve/ms/modu-
les.php?name=Contentepa=
showpagedrpid=292

BIBLIOGRAFIA
PORTAL INFLUENZA AVI-
ARIA
http://influenza.bvsalud.
org/php/index.php?lang=pt
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ADJUVANTE: substancia adiciona-
da & vacina com o objetivo de me-
lhorar a resposta da imunidade.
Com isso, menos vacina é neces-
sdria para a protecao.

AGENTE INFECCIOSO: qualquer
organismo, tal como o virus pato-
génico, parasita ou bactéria, capaz
de invadir o tecido humano e se
multiplicar causando doenga.

ANTIBIOTICO: substancia produ-
zida pela bactéria ou fungo que
destré6i ou previne o crescimento
de outra bactéria ou fungo.

ANTICORPO: proteina produzida
pelo sistema imunolégico do cor-
po em resposta a uma substancia
estranha (antigeno). Nosso corpo
combate uma infec¢io produzin-
do anticorpos.

ANTIGENO: qualquer substancia
estranha, geralmente uma prote-
ina, que estimula o sistema imu-
noldgico a produzir anticorpos. O
nome antigeno reflete seu papel ao
estimular uma resposta de imuni-
dade - gerando anticorpos.

ANTIVIRAL : droga usada na pre-
vengdo ou cura da doenga causa-
da pelo virus, interferindo na sua
habilidade em se multiplicar e se
espalhar de célula para célula.
ASSINTOMATICO : que ndo apre-
senta sintomas da doenca.

AVES AQUATICAS : aves que na-
dam e vivem perto de agua, in-
cluindo patos, gansos e cisnes.

BACILO : bactérias do género Ba-
cillus, cujas espécies sao saprofitas
ou patogénicas para os seres hu-
manos e mamiferos.
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C

CEPA: grupo de organismos dentro de uma
espécie ou variedade.

CONTAGIO : uma doenga contagiosa é facil-
mente disseminada de uma pessoa para ou-
tra pelo contato com o agente infeccioso que
causa a doenga. O agente pode ser goticulas
expelidas pela tosse ou espirro, contaminan-
do utensilios culindrios, dgua ou alimento.

ENZIMA : substdncia que acelera a reagio
quimica. Toda a reagdo quimica no organis-
mo vivo é facilitada por uma enzima.

EPIDEMIOLOGIA: ciéncia que estuda as re-
lagdes entre os diversos fatores que deter-
minam a freqiiéncia e a distribuigdo de uma
doenga em uma comunidade.

E uma disciplina bésica da saide puiblica,
voltada para a compreensio do processo
saude-doenca no ambito de populagdes,
aspecto que a diferencia da clinica, que tem
por objetivo o estudo desse mesmo processo,
mas em termos individuais.

ETIOLOGIA: parte da medicina que tem por
objeto o estudo das causas da enfermidade.

G

GRIPE AVIARIA : uma doenca viral altamen-
te contagiosa com até 100% de mortalidade
em aves domésticas, causada pelos subtipos

H5 e H7 do virus da gripe. Todos os tipos
de aves sdo suscetiveis ao virus, mas a de-
flagracdo ocorre mais freqiientemente em
frangos e perus. A infecgdo pode ser trazida
por aves selvagens migratdrias, que carre-
gam o virus, mas ndo tém nenhum sintoma
da doenga. Os seres humanos sido afetados
apenas raramente.

GRIPE SAZONAL : (ou comum) é uma doen-
¢a respiratdria que pode ser transmitida de
pessoa para pessoa. A maioria das pessoas
possui alguma imunidade e ha vacina dis-
ponivel. E também conhecida como gripe
comum ou de inverno.

GRIPE PANDEMICA: ou pandemia de in-
fluenza, é um surto que atinge todo o mun-
do. Os surtos de Gripe Avidria no mundo
continuam sendo, em grande parte, de al-
cance geograficamente limitado e restrito
principalmente a animais. Mas se o virus
da Gripe Avidria se converter em um virus
pandémico, totalmente transmissivel entre
humanos, é muito provavel que se dissemi-
ne pelo mundo, devido a pouca imunidade
da populagio.

H5NI: é um das dezenas de subtipos de vi-
rus da Gripe Avidria. Embora relativamente
baixa, sua transmissibilidade de aves para
humanos ocorreu em centenas de casos. A
transmissdo entre seres humanos foi regis-
trada em situagoes rarissimas.

HOSPEDEIRO: um organismo onde o para-
sita se instala.
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HPAI : Patogenia Elevada da Gripe Avid-
ria. Os virus da Gripe Aviaria sdo classifi-
cados com base na gravidade da doenga e
o HPAI ¢é extremamente infeccioso entre
os seres humanos. A rapida proliferacdo
do HPAI, com deflagra¢des ocorrendo ao
mesmo tempo, é motivo de grande preo-
cupagdo para a saude humana e animal.
Ver LPAL

INCUBAGAO : periodo que vai da penetracéo
do agente infeccioso no organismo até o apa-
recimento dos primeiros sinais da doenga.

INFECGAO : invasdo do organismo por
um hospedeiro de agente infeccioso e sua
multiplicagdo.

IMUNIZAGAO : processo mediante o qual
se adquire, de forma natural ou artificial,
a capacidade de se defender de uma de-
terminada agressdo bacteriana, viral ou
parasitaria. O exemplo mais comum de
imunizagdo ¢é a vacinagio contra diver-
sas doengas.

L

LETALIDADE : A propor¢do de mortos em
relagéo ao niimero de casos de uma determi-
nada enfermidade.

LPAI : Patogenia Baixa da Gripe Aviaria.
A maijor parte das cepas da Gripe Avia-
ria se classificam como LPAI e causam
pouco ou nenhum sinais clinicos as aves
infectadas.

MICROORGANISMO : qualquer organismo
microscopico ou ultramicroscdpico, como
as bactérias, cianoficeas, fungos, leveduras,
protistas e virus.

MORTALIDADE : nimero de pessoas ou se-
res que morrem em determinada época ou
em determinada regido, pais etc., ou ainda
em funcao de alguma doenga ou epidemia.

MUTAGCAO : qualquer alteragio do estado na-
tural do gene. Essa mudanga pode ser uma
doenca ou uma variagdo benigna normal.
Mudangas especificas e a evolugio do virus
da gripe ndo podem ser previstas, tornan-
do dificil, se ndo impossivel de saber, se ou
quando um virus pode adquirir proprieda-
des para se deflagrar facilmente entre os se-
res humanos.

P

PARASITA : um organismo vivendo em, com
ou sobre outro organismo.

PATOGENIA : causa ou é motivo capaz de
causar doenga.

PORTADOR : aquele que transporta e trans-
mite um agente causador da doenga infeccio-
sa. Um portador assintomatico ndo demons-
tra nenhum sintoma de estar carregando o
agente infeccioso.

PREVENGAO: conjunto de medidas ou pre-
paracdo antecipada de (algo) que visa preve-
nir (um mal). Preparacdo que se faz anteci-
padamente para evitar as enfermidades.
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PROFILACTICO : um procedimento ou pré-
tica médica que previne ou protege contra
doengas ou condigdes ( vacinas, antibioticos,
medicamentos).

S

SINTOMA: manifesta¢do de alteragdo organi-
ca ou funcional.

SISTEMA IMUNOLOGICO compreende
todos os mecanismos pelos quais um orga-
nismo multicelular se defende de invasores
internos, como bactérias, virus ou parasitas.

Vv

VACINA: Preparagdo que contém antigenos
de organismos que causam enfermidade.
Quando introduzida no corpo, estimula a
producio de anticorpos especificos ou célu-
las alteradas. Isto produz imunidade ao orga-
nismo que causa a enfermidade.

VACINA PRE-PANDEMICA: elaborada para a
protecdo contra as cepas do virus de Gripe
Avidria H5N1 que se conhecem atualmen-
te, com a expectativa de se oferecer alguma
protecdo contra as novas cepas que venham
a surgir.

VETOR: que ou o que é capaz de transmitir
um parasita entre hospedeiros (diz-se de
animal)

VIRUS : é uma particula basicamente protéi-
ca que pode infectar organismos vivos. Virus
sdo parasitas obrigatérios do interior celular,
e isso significa que eles somente se reprodu-

zem pela invasdo e possessdo do controle da
auto-reprodugio celular.

VIRULENTO : extremamente mortal, causan-
do doenga grave ou morte.

Z

ZOONOSE : doenga que é passada do animal
para o ser humano.

Fontes

e US Government avian and pandemic
flu information - www.pandemicflu.
gov/glossary/index.html

¢ Dicionario Houaiss da Lingua Portu-
guesa

e UOL Dicionario Médico Boa Saude -
www.boasaude.uol.com.br/dic/
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