¢Cémo se transmite la Gripe A?

Por el contacts directo con Una parsona anfanma.

Por las microgotas de 1a ios o &l estormudo
de parsonas infectadas.

Al tocar superficies contaminadas
como picaportes, barandas o canillas.

Al tocarse los ojos, la nariz o la boca
luego de estar en contacto con elemantos
o parsonas infectadas

£Cual es el tratamiento
para la Gripe A?

Durante el embarazo, el mejor tratamiento
para bajar la fiebre es la toma de Paracatamol,
pero recuerde que siempre debera ser
indicado por su medico.

NO se conforme con bajar la fiebre:
CONSULTE SIEMPRE AL MEDICO.

Beba muchos liguidos para reemplazar
los que se pierden por la fiebre,
Su medico decidira si usted necesita
medicamenics antivirales u oinos,
Los antivirales han sido aprobados
para su uso en embarazadas,
mamas que amamantan y bebés,

¢Cémo alimentar al bebé?

La leche materna es lo mejor para que el bebé
adquiera defensas ante enfermedades.
Eslo es muy importante para los bebéds pequeios
cuyas dafensas todavia estan en desamollo.
Ho daje de alimentarlo con su leche.

Si usted tens sinlomas de grips,
consulte inmediatamenta al médico,
torme ka medicacidn que le indiquen & implements
medidas de prevencidn al amamantaro:

1) Use barbijo, tapando boca y nariz.

2) Lavese cuidadosamente [as manos con agua
y jabdn antes de ponero al pecho.

3) Trate da que una persona sana,
famikiar o amiga cambie vy cuide al babé.

Al cumplir 48 horas da ratamiento o 7 dias
de anfermedad usted ya no contagia y podra
recuperar al tiermpo de cantacto con su babé.

Amamantar salva vidas, siempre.
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Las mujeres embarazadas

son mas vulnerables a enfermarse,
tanto de Gripe A (H1N1)

como de gripe estacional,

por lo cual se recomienda:

Continde con los controles de embarazo.
Evite el contacto con personas enfermas.

Si tiene contacto cercano con una persona

que padece Gripe A (H1N1)
0 que esta recibiendo tratamiento,
usted debe consultar rapidamente a su médico.

A partir del cuarto mes de embarazo debe
recibir la vacuna antignpal para gripe estacional.

Lavese las manos a menudo,
con agua y jabon.

Use agua hmpia.
Lavese durante 30 segundos,

frotandose bien los dedos con abundante espuma.

Si utiliza alcohol en gel,
no le agregue agua y frotese las manos
con el gel hasta que se sequen.

Evite tocarse los ojos, la nanz o la boca.

Cuando tosa o estornude, cubrase la nanz
y la boca con un panuelo descartable
o estornude sobre su manga.

Preste especial atencion al lavado frecuente
de las manos de los bebés y nifios.

No deje que otros adultos se lleven a la boca,
antes de darselos a su bebé, los chupetes,
cucharas, mordillos, tetinas y otros articulos.

FIEERE MAYOR A 38°C
TOS.

DOLOR DE GARGANTA.
DOLOR DE CUERPO.
ESCALOFRIOS,

FATIGA Y DECAIMIENTO.

EN ALGUNOS CASOS,
VOMITOS Y DIARREA.

o

CONSULTE RAPIDAMENTE AL MEDICO.

MNo concurra al trabajo o la escuela.
Limite el contacto con otras personas.

Si usted tiene o ha tenido otras enfermedades,
(asma, cardiopatia, tabaquismo, inmunospresion,
tratamientos con corticoides, enfermedades
renales, hepaticas, diabetes, VIH-5IDA, etc.)
debe extremar las medidas de prevencion.

No se automedique.
Mantenga los ambientes limpios y ventilados.
Salude sin dar la mano ni besos.

Aliméntese bien, tome abundante liquido
vy duerma lo suficiente y necesario.
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