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LA PREVENCION DE LA
INFLUENZA Y DENGUE,
DESDE MI ESCUELA A

¢Qué es la prevenciéon para la salud en
la escuela?

Educacion para la Salud es crear oportunidades
de aprendizajes para ampliar el conocimiento
y habilidades personales relacionadas con la
conservacion y restablecimiento de la salud,
que facilitan cambios conscientes y
responsables en la conducta de las personas.
La Educacién para la Salud es un componente
fundamental de la promocién de la salud.
Permite la transmisién de conocimientos y de
informacién necesarios para la participacion
social, y para el desarrollo de habilidades

personales y cambios en los estilos de vida.

La prevencién para la Salud, se ha incorporado
en el curriculo de educacién, como uno de

los temas a desarrollar en el programa de

MI HOGAR.

Ciencia Salud y Medio Ambiente, sin
embargo para la puesta en prdctica de las
actividades se recomienda tomar en cuenta
el Plan de Proteccién Escolar, el cual
requiere de una organizacién interna en
el centro educativo. La temdtica de
prevencion y cuidados de la salud mediante
el saneamiento ambiental es una
responsabilidad permanente del comité de
Medio Ambiente de dicho plan, con la
ayuda de padres y madres de familia.

A continuacién se presenta algunas
enfermedades infectocontagiosas mds
recientes en el pais y que han creado una
situacién de emergencia para la comunidad
educativa.
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Criaderos del zancudo que transmite el
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Ciclo de vida del Zancudo

La presente edicién consta de 6,000 ejemplares, elaborados por el Ministerio de Educacién, Direccién Nacional de Educacién, Gerencia de Programas Complementarios y
Coordinacién de Fortalecimiento Educativo.




éCudles son los criaderos del zancudo
que transmite el dengue?

Los siguientes son ejemplos de criaderos del zancudo
Aedes aegyptis:

® Tanques para agua
® Cisternas

Pozos

Barriles

Pilas

Llantas

Floreros

® Trastos viejos con agua
® Estopas de coco

Y cualquier recipiente que pueda contener agua por
algdn tiempo y se encuentre sin tapa.

DENGUE

éQué es el Dengue?

Es una enfermedad de corta duracién, que se caracteriza
por fiebre o calentura, dolor de cabeza, dolor en los
ojos, dolor en los musculos y dolor en las articulaciones.
Por esta razén, al dengue también se le llama “fiebre
quebrantahuesos”.

éComo se transmite el dengue?

El dengue se transmite cuando el zancudo casero, pica
a un enfermo de dengue y adquiere el virus que circula
en la sangre del cuerpo enfermo. Mds o menos, ocho
dias después de haber picado al enfermo con dengue
el zancudo puede transmitir la enfermedad al picar a
una persona sana. No se pasa de persona a persona
ni por objetos.

é¢Quién transmite el dengue?

No todos los zancudos transmiten el dengue; el zancudo
(hembra) que lo transmite se llama Aedes aegypti. Este
zancudo se cria en los depdsitos con agua que se
encuentran en las viviendas, en patios y solares baldios.
Por eso decimos que es un zancudo casero.

¢Como deben eliminarse los criaderos de
zancudo?

Para eliminar los criaderos del zancudo transmisor del
dengue, es necesario poner en préctica las siguientes
indicaciones:

® Lavar los barriles y las pilas cada siete dias, como
méximo, y raspar las paredes con un mascén, para
eliminar los huevos del zancudo que se encuentran
pegados en las superficies.

® Tapar correctamente los tanques, cisternas,
pozos y barriles, para evitar que el zancudo
entre a poner huevos.

@ Poner arena humeda en los floreros en vez de agua.

@ Colocar las llantas inservibles bajo techo, llenarlas
de tierra y plantar flores.

® Partir en pedazos las estopas de coco y luego enterrar
los pedazos o usarlos como lefa.

® Destruir o enterrar trastos que no se utilicen; lo mismo
hay que hacer con los cascarones de huevos, zapatos
vie|os, etc.

® Perforar las latas que no se utilicen.

APRENDAMOS
SOBRE QUE ES UNA
EPIDEMIA Y UNA
PANDEMIA?

¢Qué es una epidemia?

Se da en el marco de la salud comunitaria, cuando
ocurre una enfermedad que afecta a un ndmero
de personas superior al esperado en una poblacién
local durante un tiempo determinado.

En caso de que la epidemia se extendiera por
varias regiones geogrdficas extensas de varios
continentes o incluso de todo el mundo, se
convierte en una pandemia.

¢Qué es una pandemia?

La palabra pandemia, viene de la palabra griega
pandémon noséma (pan = todo, demos =
pueblo y noséma = enfermedad), que significa
enfermedad de todo el pueblo, es la afectacion
de una enfermedad infecciosa de los humanos
a lo largo de un érea geogréficamente extensa.

é¢Como se producen las pandemias?

Las pandemias son producidas por agentes
infecciosos que pueden ser virus o bacterias.

Para que estos agentes produzcan una
pandemia, deben tener ciertas caracteristicas
como:

® Ser nuevo

® Que produzca enfermedad grave

® Que se transmita de persona a persona

¢Qué es una enfermedad infecciosa?

Es la manifestacién clinica consecuente a una
infeccién provocada por un microorganismo -
como bacterias, hongos, virus, y a veces,
protozoos-. Entre ellas se encuentra la influenza
y el dengue.




INFLUENZA

EQué es la influenza?

Es una enfermedad causada por virus que
produce fiebre o calentura, tos, dolor de
garganta, dolor articular y cansancio; raras

veces se presenta diarrea y vémitos.

¢Quiénes se enferman de influenza?

Esta enfermedad puede confundirse con la
gripe y afecta a todas las edades, pero los
casos mds graves se dan en menores de edad,
mujeres embarazadas y en las personas
adultas mayores.

¢Como se transmite la influenza?

Se transmite de persona a persona a través
de las secreciones o saliva cuando tosemos,
estornudamos o cuando tocamos objetos

®Si estamos enfermos debemos
consultar al médico, evitar asistir a
lugares publicos como iglesias y
canchas, y quedarnos de preferencia

en casa.

Para el lavado de manos la duracién de
la frotacién con agua y jabén debe ser de
20 segundos mdés el tiempo necesario para
el enjuagado y posterior secado. Mdjese

. . - las man frotel n jabén hast
contaminados con el virus como los l4pices, as manos y frételas con jabén hasta

chapas y juguetes entre ofros. Cuando nos conseguir abundante espuma. Luego frote

. las palmas de las manos entrelazando los
éCudles son las pandemias mas importantes de influenza? cubrimos la boca con las manos al foser o dedos. frofe la palma de una mano contra
estornudar las secreciones con muchos virus ! P

el dorso de la otra y por ultimo frote las
A lo largo de la historia se registran varias pandemias por influenza. La de 1918, conocida se quedan en las manos y al saludar podemos ountas de los dedos, alrededor de los
como Gripe Espafiola, en donde fallecieron de 40 a 100 millones de personas. La de1957 transmitir la enfermedad a otras personas u oulgares y las muﬁecq’s
conocida como la Gripe asidtica y en 1968 la Gripe de Hong Kong, donde se reportaron objetos. '

de 1 a 4 millones de muertes.
é¢Como puede evitar enfermarme de
En el afo 2009, se ha registrado una pandemia de influenza que ha enfermado a los influenza?

habitantes de muchos paises del mundo. Para evitar enfermarnos o enfermar a nuestra

familia debemos practicar las siguientes

Ano Nombre Virus Decesos medidas:
, . . . ® T I izylab
1918 | Influenza Espafiola | Virus de la influenza tipo A 50 millones op~ornos @ nanzytdboca c,on on
(HINT1) pafiuelo o con la parte anterior del
codo.
1957 | Influenza Asiatica | Virus de la influenza tipo A 2 millones ® Lavarnos frecuentemente las manos con
(H2N2) agua y jabén.
1968 Influenza Virus de la influenza tipo A 1 millén ® Evitar compartir los objetos personales
Hong Kong (H3N2) como vasos, pajillas, cucharas y
tenedores.




