iNDRUMAR PENTRU CALATORI

NOUL VIRUS
GRIPAL A(H1N1)

Noul virus gripal A(H1N1) se trans-
mite usor de la om la om si cau-
zeaza maladii respiratorii de dife-
ritd gravitate. Severitatea maladiei
depinde de mai multi factori, inclu-
siv starea generala a organismului

si virsta. Pina in prezent, astfel de
combinatie de virus n-a fost ob-
servata nicadieri Tn lume: A(H1N1)
contine componente (gene) de la
virusurile gripei porcine, aviare si
umane.

Care sint semnele si simptomele de boala ale
gripei de tip nou A (H1IN1)?

Simptomele de boala ale gripei de tip nou sint asemanatoare
gripei obisnuite:

. febra (temperatura corpului se ridica la 38° C si mai mult),
frisoane, dureri de cap, dureri musculare si articulare, as-
tenie (stare de oboseala intensa si prelungita);

' tuse, stranut, nas infundat, eliminari nazale, dureri de git.

O parte dintre persoanele infectate cu acest virus au avut diaree si voma.
Fiti informati si pregatiti inainte de calatorie.

' Monitorizati informatiile oferite de Ministerul Sanatatii si
autoritatile locale din tara in care doriti s& plecati. Des-
pre situatia epidemiologica din Republica Moldova si alte
date relevante despre gripa puteti afla de pe paginile web:
www.gripa.md, www.ms.gov.md, www.sanepid.md.

. Urmati recomandarile autoritatilor locale gi ale institutiilor
de sanatate publica, inclusiv restrictiile de calatorie si ma-

surile de prevenire.

Asigurati-va cu o trusd medicala de baz& pentru a acorda

primul ajutor medical in caz de necesitate. Asigurati-va cu

masti de unica folosinta, servetele cu alcool.

MINISTERUL SANATATII

/AL REPUBLICII MOLDOVA

. Verificati dacéa asigurarea dvs. medicala acopera consulta-
tile si ingrijirile medicale si verificati amplasarea institutiilor
medicale in tara in care plecati.

Pentru a va proteja de gripa de tip nou, respectati
urmatoarele reguli:

. Spalati-va cit mai de des pe miini cu apa si s&pun, in spe-
cial dupa ce tusiti sau stranutati. Folositi servetele cu alco-
ol atunci cind nu aveti posibilitate sa va spalati cu sapun.

. Acoperiti gura si nasul cu batista atunci cind tusiti sau
stranutati. Se recomanda utilizarea servetelelor de unica
folosinta care, dupa utilizare, se plaseaza intr-o punga de
unica folosinta.

. Evitati sa atingeti cu miinile ochii, nasul sau gura. Virusul
gripal se raspindeste pe aceste cai.

. Evitati contactul apropiat cu persoanele bolnave. Respec-
tati distanta de cel putin 1 metru. Gripa se transmite de la
om la om prin secretiile persoanelor infectate, raspindite
prin tuse sau stranut

Daca va simtiti rau, cereti ajutor medical:

. Daca sinteti bolnav si aveti febra si/sau alte simptome de
boald, ramineti acasa si solicitati ajutor medical in cea mai
. apropiata institutie sau punct medical.
Urmati prescriptiile medicului.

. Acoperiti gura si nasul cu batista atunci cind tusiti sau stra-
nutati. Spalati-va cit mai de des pe miini cu apa si sapun.

. Evitati s& mergeti in locurile publice, aglomerate si evitati
deplasarile cu transportul public.

Dupa ce v-ati intors dintr-o tara unde s-au
inregistrat cazuri de gripa de tip nou, e necesar:

‘ Sa monitorizati starea dvs. de sanatate si s masurati tem-
peratura in decurs de 7 zile.

Daca va simtiti rdu, aveti febra si/sau alte simptome de
boala, adresati-va de urgentd medicului.




NAMATKA NYTEWECTBEHHUKA

HOBbIV BPYC
[PUIMTIA A(HTN1)

Hoebiv Bupyc rpunna A (H1N 1), nerko
nepefaeTcs OT YeroBeKa K YernoBeKy
1 BbI3bIBAET pecnmpaTtopHble 3abone-
BaHUS PasHOW TSHXKECTU. TAXKeCTb 3a-
©oneBaHns 3aBMCUT OT LIENOro psaa
¢aKkTopoB, B TOM 4mucrie ot obLiero

COCTOSIHUSI OpraHM3mMa W Bo3pacTa.
[o cux nop nogobHas kombuHauums
BMpyca He Habnoganacb Hurge B
mupe: A (H1N1) cogepxut coctas-
nawwme (reHbl) BUPYCOB CBUHOIO,
NTUYBETO N YENOBEYECKOro rpmnna.

KakoBbl npu3HakuM n cuMnToMbl 3aboneBaHust
HoBbIM TUnom rpunna A (H1N1)?

CumnToMbl 3a00MeBaHMs HOBLIM TUMOM FpuUMNa CXOXU C CUMMNTOMaMu

06bI4HOrO rpunna:

. nuxopagka (Temnepatypa Tena nosbilwaeTcs fo 38° C n 6onee),
rornoBHasi 60rb, 60Mb B MbILLLLAX U CyCTaBax, acTeHNs (COCTOsHNE
CUIbHOW M MPOJOIMKUTENBHOW YCTanocTn);

. Kallenb, YMxaHue, 3anoXeHHbIA HOC, HACMOPK, 6onb B ropne.

Y HekomopbIx 3apa3ueLUXcsi AMUM 8UPYCoM gpunna Habmodanuce duapest U peoma.

ByabTte nHoOpMUpPOBaAHHbLIMU
W NOAroTOBSIEHHbIMU Nepen Noe3aAKOoNn.

. Cnegute 3a uHdopmaumen, npegocTaBneHHon MuHuctep-
CTBOM 34paBOOXpaHEHUSA N OpraHamMmu MEeCTHOro ynpaBrneHus
CTpaHbl, B KOTOPY cobupaetechb noexatb. O6 anugemunonoru-
yeckon cutyauumn B Pecnybnvke MongoBa v apyrue ceegeHust
O rpunne MOXHO y3HaTb Ha Beb-cTpaHuuax: www.gripa.md,
www.ms.gov.md n www.sanepid.md.

‘ Cnepynte pekoMeHAaumMsiM OpraHoOB MECTHOTO YMpaBneHus u
yYpEeXaeHin 30paBoOXpaHEHUs], B TOM YMCTIe KacatoLLMXCS OrpaHm-
YeHVs1 Ha Bbe3[, B CTpaHy 1 Mep NpeaynpexaeHus 3abonesaHus.

3anacutecb MeAMLMHCKON anTeykow ANsi OoKasaHus nepBoW
MeOULUHCKOW MoMoWM B crnydae HeobxogumocTu. 3anacu-
TeCb 0QHOPAa30BbIMU TUIMEHNYECKMMUN MackaMu, candeTkamm
coepkallumMm ankororb.

MWHUCTEPCTBO 3PABOOXPAHEHNA
PECNYBNVKN MONIAOBA

. I'IpOBepre, noKpbliBaeT N1 BalWla MeOUUUHCKaa CTpaxoBKa
KOHCyInbTauun Bpayvya M MeOgUUMHCKYK MOMOLlb, N YyTOYHUTE
MeCTOHaxoxaeHne MmeanunHCKnxX yqpem,quMPl B CTpaHe, B KO-
TOPYHK Bbl OTnpaBniAeTeCh.

Y106bI 3aWMTUTL Ce6A OT HOBOrO TUNa rpumnna,
cobniopanTe cneayowme npaBuna:

. Kak MOXHO valle MonTe pyku BOAOW U MbINTOM, OCOGEHHO nocne
KaLLmnsa v YmxaHbs. [Nonb3dyntech candetkammu cogepxalumm an-
KOrosnb, KOrga He MMeeTe BO3MOXHOCTb NMOMbITb PYKU C MbISIOM.

rlpVIKprBaI;ITe POT N HOC NJIAaTOYKOM MpU Kawine unnm 4YnxaHbW.
PeKOMeHAyeTCH nonb3oBaTbCA 04HOPA30BbIMU Caﬂ(*)ETKaMI/I, KO-
TOpble Nocne Ncnonb3oBaHUA cregyet NoMeCcTuTb B Nonnuatune-
HOBbl€ MELLUOYKM OOQHOPAa30BOro Nonb3oBaHUA.

pycC pacnpocTpaHAeTCca 3TuMn NyTaMn.

M3berante Gnmn3knin KOHTaKT ¢ bonbHbIMKU NMtogbmu. CobntoganTe
paccTosiHie He MeHee 1 MeTpa. [punn nepenaercst OT YernoBeka K
YernoBeky Yepes BblaeneHnst MHPULMPOBaHHbIX ML, pacrnpocTpa-
HsieMble NpK Kallmne 1 YuxaHum (Bo3ayLHO-KanesnbHbIM nyTem).

‘ W3beraviTe TporaTb pykamu rnasa, Hoc unv port. [punno3aHeIn BY-

Ecnun yyBcTBYeTe cebs nnoxo, obpawantechb 3a
MeAULUHCKON NOMOLLbLIO:

. Ecnun 3abonenu n y Bac Temnepartypa w/vnu gpyrue cUMnTOMbl
3aboneBaHusi, ocTaBanTeCb AOMa M 0bpaTUTeCh 3a MEAULIMHCKOW
MOMOLLIbIO B BrivaviLiee MeanLMHCKOe yYpexaeHne Unm NyHKT.

. CnepyinTe npegnmcaHnam Bpaya.
. MpuvKpbIBaNTE POT M HOC NIATKOM, KOrAa YMxaeTe Unn KalunseTe.
Kak MOXHO Yallie MonTe pykv BOAOW C MbIFTOM.

. M3beraviTe noceLLeHNE OXUBIMEHHbIX OOLLECTBEHHBIX MECT 1 €34y
B 06LLECTBEHHOM TpaHCcMopTe.

Mocne Bo3BpalleHUsi U3 CTPaHbl, B KOTOPOW
3apermcTpupoBaHbl criy4yau 3aboneBaHus
rpPMnNnom HOBOro TUna, Heo6xoQ4UMo:

CneguTb 3a COCTOSIHMEM CBOErO 3[10POBbS U U3MEPSTL TeMnepa-
TYpy B Te4YeHUn 7 OHew.

B cnyuyae HegomoraHus, Temnepartypbl U/Mnv opyrux CMMNTOMOB
3aboneBaHus, HeMeaeHHo obpallaiTech k Bpayy.




