Kujikinga
na
Mafua makali ya Ndege

Mafua makali ya ndege yanaweza kumpata binadamu na
kukufanya ukawa mgonjwa na hata kufa.

1li kujikinga na mafua makali ya ndege:

Osha mikono kwa sabuni au majiva na maji,
mara kwa mara, haswa kabla ya kula, baada

ya kupiga chafya na baada ya kutumia choo.
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